100年生命教育學習網計畫
「我們可以活得更精彩」～生命教育研習會實施計畫
一、計畫目的：

（一）經由學者專家的分享，以生命教育的內涵豐富老師與家長之心靈素養，學習「尊重」與「愛」，以生命帶動生命，以生命感動生命，以生命影響生命。
（二）經由講師的分享，激發學員認識自己、追尋生命價值，在生活中提升生命的內涵，進而欣賞生命、肯定生命、熱愛生命，在教育現場或家庭中提升學生對生命的尊重與關懷，促進學生之正向思考，並建立正確積極的人生觀。
二、指導單位：教育部

三、主辦單位：花蓮縣教育處、慈濟大學
四、承辦單位：花蓮縣吉安鄉北昌國小
五、實施日期：100年3月18日（星期五）18：30-21：30、

3月19日（星期六）9：00-17：30。
六、參加對象：國中小、幼稚園教師、學校志工。
七、預計人數：80人。
八、講師：國立成功大學教育研究所  饒夢霞老師
九、課程內容：
（一）生命教育序曲

1.前言：八秒鐘看一生

2.一份小測驗看生命教育

3.活著，是為了什麼？

4.從「做我真好」切入

5.結語：掌握三主旋，譜一曲生命之歌

（二）生命與生涯規劃

1.前言：生涯抉擇的迷思

2.以四大夢實踐生涯規劃

3.繪製「我是誰？」

4.三個Whs與九字訣

5.結語：找到亮點，活出光彩

（三）生命與品格教育

1.前言：3Qs的生命

2.活一個「值得」的人生

3.MQ的內涵與落實

4.如何讓別人活得更好？

5.結語：唾棄無品人生，珍重「活在當下」

（四）生命與兩性教育

1.前言：愛情、自由與生命之排序

2.性別平權之落實

3.立志做個「安卓金妮」人

4.尊重「性別差異」，了解GLBT

5.結語：五子登科與十帖良方
十、報名方式：請逕上全國教師在職進修資訊網報名，為珍惜活動資
    源，請務必出席並參與全部課程。
十一、為響應環保，請自帶環保杯及環保筷，謝謝您的配合。
十二、講師簡介：
主要學歷：
   國立台灣師範大學社會教育系學士(1978)

   國立彰化師範大學輔導研究所碩士(1982)

   美國佛羅里達大學諮商師教育系專士(1985)
   美國愛荷華大學諮商師教育系博士(1994)

現職及相關經歷：
   國立成功大學教育研究所副教授兼任學生輔導中心主任 (1999/11-) 
   台南市政府「永續發展委員會」治安組副召集人及台南市「婦幼安全關懷聯盟」教育組召集人 (1999年起) 

   救國團台南市「張老師」中心及勵馨基金會高雄分會諮詢委員 (1994年起) 

   美國愛荷華大學諮商師教育系兼任講師 (1990-1993) 
   美國愛荷華大學學業輔導中心專任助理 (1993-1994) 
   台中市立育英國中教師 (1978/09-1982/07) 
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