
	3月10日
（星期四）
	下午：

2時至3時：裁判、各參賽隊伍報到
3時30分：領隊及裁判會議

3時至4時30分：青少年男女組過磅與抽籤

	3月11日
（星期五）
	上午9時：開始比賽

青少年女子組自由式

青少年男子組自由式

青少年男子組希羅式
3時至4時30分：青年及成人男女組過磅與抽籤

	3月12日
（星期六）
	上午9時：開始比賽
成人男子組自由式、成人女子組自由式
成人男子組希羅式

青年男子組自由式、青年女子組自由式
青年男子組希羅式


◎本賽程視報名人數狀況修改，如有修改情事於比賽一週前通告參賽單位

100年度全國角力菁英選手排名賽
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