花蓮縣中醫師公會辦理「華佗營」活動計畫書
  一、緣起：
花蓮縣人口約34萬人，其中國小人數約1萬3千人，由於國小教科書缺乏對中醫的教育及教材編列，致使小學生長大後不認識中醫的優良價值，更影響到日後對中醫醫療業務的正確利用。因此，為了讓花蓮縣的小學生有正確的中醫觀念，本公會規劃在100年1月23日辦理一場「華佗營」活動，以期達到向下紮根，發揚中醫以及提升未來中醫利用率的目的。
依目前辦理該項活動的態勢分析，在內部的優勢方面為本公會會員有54位，人力資源、師資來源充裕，活動場地安排無慮，但在內部的劣勢方面可能會因各會員看診繁忙，參與的時間有限;另對外部環境，本會曾舉辦親子小華佗營的經驗，與會民眾都希望中醫藥界多舉辦類似活動，在遊戲中學習中醫藥的知識。從基層紮根，增加民眾對中醫藥使用的正確觀。怎奈礙於經費來源問題，本會規劃辦理該活動的內容豐富程度會受到限制。

「華陀營」活動係以本會小學生為對象，為免影響到小學生的上課，辦理時間適宜連續假日或寒假期間，以「冬令營」的方式來推廣本活動，亦能促進親子互動。讓花蓮縣中醫師公會全體會員繼續來為中醫的推廣貢獻微薄心力。

二、(一)活動目的：
向下紮根，強化學生正確的中醫觀念，促進親子互動，提昇中醫利用率。

(二)活動目標：

1、辦理一場華陀營活動。
2、參加人數預估約150-200位小學生，對象以國小四至六年級之學齡兒童為主。
三、辦理單位:

1、指導單位: 行政院衛生署中醫藥委員會、

中華民國中醫師公會全國聯合會

    2、主辦單位: 花蓮縣中醫師公會

3、協辦單位: 花蓮縣政府教育局、社會局、衛生局、
花蓮縣中藥商業同業公會
更生日報社、東方報社、
四、活動時間: 100年01 月23 日中午12：30至18：00
五、活動地點: 花崗山體育館
六、實施策略:
    (一)活動前
       1.邀集本會理監事及慈濟大學專家群規劃活動內容，設計生動活潑的課程內容。

        2.與本縣教育局、社會局、校委會洽商辦理本活動事宜。

        3.透過各項管道，廣為宣傳，包括:

          (1)在各會員診所加置活動宣導單張。
          (2)於全聯會及相關網站公布消息。
          (3)行文本縣教育局、協助發函通知各國小學校。

          (4)透過地方平面媒體及電台廣播本活動。

    (二)活動中

         1.邀請縣長、教育局長、社會局長、衛生局長、民意代表、

家長代表與會開訓詞。
2.參加學員免收報名費，免費提供手冊、保險、教材、點心，   

  圖書禮卷。全程參與的小朋友結業頒發學員結業證書。
   3.活動工作人員各司其職:拍照、錄影…確保活動流程進行順利。
(三)活動後
彙整成果、邀集相關人員召開檢討會、資料送全聯會申請經費。
七、期程規劃:甘特圖
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八、計畫內容：

1.活動程序表：

	活動時間
	活動內容
	講師

	12:30-13:00
	學員報到簽名領取資料

	13:00-13:10
	長官貴賓致詞、理事長致開幕詞

	13:10-13:40
	講故事學中醫
	慈濟大學兒服系師生

	13:50-16:50
	中醫醫療體系十大基本觀念闖關活動認識中醫藥
	本會會員與慈濟大學師生

	16:50-17:20
	團體大合照·休息時間(養生茶包、餐點品嘗)
	本會會員與慈濟大學師生

	17:20-17:40
	綜合活動-有獎徵答（以組為單位）
	本會會員與慈濟大學師生

	17:50
	結業式-頒發結業證書、贈送圖書禮卷、
	本會會員與慈濟大學師生

	18:00
	賦歸


九、經費預算表

	花蓮縣中醫師公會辦理「華佗營」經費預算表（約200人）

	項目
	單價
	數量
	總價
	說明

	一、
	人事費
	　
	　
	46,000 
	　

	　
	1.
	講師費
	1500 
	28
	人
	42,000
	

	　
	2.
	臨時工資
	200 
	20
	人
	 4,000 
	

	二、
	業務費
	　
	　
	　
	208,900 
	　

	　
	1.
	印刷費
	200 
	200 
	本
	40,000 
	講義手冊

	
	
	
	1.5 
	10,000 
	張
	15,000 
	彩色DM

	
	
	
	500 
	2 
	瓶
	1,000 
	墨水匣

	　
	2.
	郵電費
	30 
	400 
	封
	12,000 
	DM寄各國小郵資

	
	3.
	錄影及編輯費

（母帶製作）
	
	
	
	10,000
	製作光碟

	　
	3.
	文具紙張宣導品費
	　
	　
	　
	10,000 
	大型海報影印紙等

	　
	4.
	教材、器具、藥材
	　
	　
	　
	30,000 
	製作材料費等

	　
	5.
	保險費
	50 
	200 
	人
	10,000 
	保險費及公共意外險

	　
	6.
	養生茶包製作
	50 
	250 
	盒
	12,500 
	點心

	
	7.
	養生餐點
	70
	300
	盒
	21,000
	便當

	　
	8.
	茶水
	10 
	240 
	瓶
	2,400 
	礦泉水

	　
	9.
	雜支含圖書禮卷
	　
	　
	　
	45,000 
	運費、相片等

	合計
	　
	　
	　
	254,900 
	　

	
	
	
	
	
	


十、活動工作分配

	一、規劃組

	成員
	任務

	組長
	理事長 
	1.完成本計畫各項辦理

內容

2.指導監督計畫之推動

	組員
	各理監事
	

	顧問
	慈濟大學師生
	

	二、宣傳組

	成員
	任務

	組長
	本會會員
	1.設計文宣單張

2.撰寫新聞內容，發布新聞

	組員
	本會會員慈濟大學師生
	

	三、總務組

	成員
	任務

	組長
	本會會員
	1.各項文具、文書資料、器材之採購

2.活動會場布置

	組員
	本會會員慈濟大學師生海星高中志工
	

	四、紀錄組

	成員
	任務

	組長
	本會會員
	1.製作會議記錄

2.活動錄影、拍照

	組員
	本會會員慈濟大學師生
	

	五、公關組

	成員
	任務

	組長
	本會會員
	1.接貴賓、媒體朋友

2.各種狀況應變處理

	組員
	本會會員慈濟大學師生
	


十一、預期效益

(一)200多位小學生對中醫正確認識的觀念及知識，推廣到家庭成員、親戚朋友及其他未參加的班上同學。

(二)帶小朋友學員參加的父母親將滿意本次活動的訊息在社區中廣為稱許。

(三)將正確的中醫藥養生觀念深植花蓮縣的主人翁。
(四)此活動將中醫藥向下紮根，使花蓮縣的小朋友們瞭解中醫藥的優點。

(五)為推廣中醫的各項規劃，立下基礎。

十二、成果彙整

自活動規劃起至活動辦理完成後之各項資料整理，以花蓮縣「華佗營」成果報告為主題，以書面、照片、光碟及各相關資料成果呈現。
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