99年花蓮縣學生棒球運動區域人才培育計畫「光復國中承辦棒球隊垂直整合訓練營」
成果報告

1、 辦理日期：計10日
（1） 第一階段：99年7月19~23日。

（2） 第二階段：99年7月26~30日。

2、 辦理地點：光復國中棒球場。

3、 教 練 團：陳信福等計6人。

4、 參加學員：計51人

（1） 光復國小15人。

（2） 太巴塱國小21人。

（3） 光復國中15人。

5、 訓練營成果：

（1） 協助國小棒球隊員對棒球運動更深切的認識。

（2） 藉由國中學長1人帶2人的訓練方式，針對小球員的基本動作的缺失能立即加以改進。

（3） 分組分項訓練，以期能做好紮根工作。

（4） 分組模擬訓練比賽，增加訓練的樂趣。

（5） 建議日後垂直整合訓練營採三階段：

1. 第一階段：寒假訓練營。

2. 第二階段：暑假訓練營。

3. 第三階段：周三訓練營。
