中華民國克拉術協會
99年度丙級教練講習會實施計畫
一、宗    旨：紮實克拉術運動基礎發展，提升克拉術教練之素養、人才，建立完善之
              克拉術運動制度，進而提高克拉術運動之水準。
二、指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會。
三、主辦單位：中華民國克拉術協會。
四、承辦單位：新竹市體育會克拉術委員會。
五、講習時間：99年12月18日至19日，共計2天。

六、講習地點：新竹市立體育館柔道教室(新竹市公園路295號B1)。
七、報名資格：1. 須年滿18足歲，高級中等學校（含同等學力）以上畢業者。

                                                     2. 持有各項技擊運動初段段証以上者(持有其中一項即可)。
八、報名手續：1. 填寫報名表並繳交1吋半身相片三張。

                                                     2. 本講習免繳交講習費用。

                                                     3. 請繳交證件製作工本費300元。
九、報名時間：自即日起至12月10日止，通訊報名、E-mail均可，逾期不予受理。名額80為限，30人以上開班。
十、報名地址：新竹市延平路一段317巷3弄87號  TEL：0927-000-671  張凱鳳 女士收

              E–mail：kurash_ckf@yahoo.com.tw
十一、附  則：1. 本講習會依據中華民國體育運動總會核准建立之教練制度實施辦法辦

                 理。
              2. 學科及術科測驗各達70分以上為及格，並報請中華民國體育運動總會

                 核備後，使得授予丙級教練證。
              3. 講習會期間未全程參加者，不發給結業證書。
              4. 講習期間供應午餐及飲用水。
              5. 本辦法經行政院體育委員會暨中華民國體育運動總會核備實施辦理。
中華民國克拉術協會
99年度丙級教練講習會課程表
	日期
時間
	12/18
	12/19

	07：00-07：50
	報   到
	訓練計畫擬定

陳富程老師

	08：00-09：50
	始業式
宣布規定事項
陳理事長進福先生
	

	10：00-10：50
	核心肌群訓練

林少華老師
	運動傷害防護
葉碧桂老師

	11：00-11：50
	
	

	12：00-13：00
	午  餐
影片欣賞
	午  餐
影片欣賞

	13：00-13：50
	運動禁藥

許美智老師
	柔道技術研究
余熒熒老師

	14：00-14：50
	
	

	15：00-15：50
	運動規則

張凱鳳老師
	運動力學訓練

林少華老師

	16：00-16：50
	
	

	17：00-17：50
	運動規則講解

徐鵬曜老師
	測驗時間

	18：00-18：50
	
	

	19：00-19：50
	運動力學

林建勳教授
	結業式
邱主委清彰先生

	20：00-20：50
	
	


中華民國克拉術協會
99年度丙級裁判講習會實施計畫

一、宗    旨：紮實克拉術運動基礎發展，提升克拉術裁判之素養、人才，建立完善之

              克拉術運動制度，進而提高克拉術運動之水準。
二、指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會。
三、主辦單位：中華民國克拉術協會。
四、承辦單位：新竹市體育會克拉術委員會。

五、講習時間：99年12月25日至26日，共計2天。
六、講習地點：新竹市立體育館柔道教室(新竹市公園路295號B1)。
七、報名資格：1. 須年滿18足歲，高級中等學校（含同等學力）以上畢業者。
                                                     2. 持有各項技擊運動初段段証以上者(持有其中一項即可)。
八、報名手續：1. 填寫報名表並繳交1吋半身相片三張。

                                                     2. 本講習免繳交講習費用。

                                                     3. 請繳交證件製作工本費300元。
九、報名時間：自即日起至12月10日止，通訊報名、E-mail均可，逾期不予受理。名額80為限，30人以上開班。

十、報名地址：新竹市延平路一段317巷3弄87號 TEL：0927-000-671  張凱鳳 女士收

              E–mail：kurash_ckf@yahoo.com.tw

十一、附  則：1. 本講習會依據中華民國體育運動總會核准建立之裁判制度實施辦法辦

                 理。

              2. 學科及術科測驗各達70分以上為及格，並報請中華民國體育運動總會

                 核備後，使得授予丙級裁判證。

              3. 講習會期間未全程參加者，不發給結業證書。

              4. 講習期間供應午餐及飲用水。

              5. 本辦法經行政院體委員會暨中華民國體育運動總會體核備實施辦理。

中華民國克拉術協會
99年度丙級裁判講習會課程表
	日期
時間
	12/25
	12/26

	07：00-07：50
	報   到
	裁判示範

張凱鳳老師

	08：00-09：50
	始業式
宣布注意與規定事項
	

	10：00-10：50
	運動規則

陳富程老師
	裁判技術

張凱鳳老師

	11：00-11：50
	
	

	12：00-13：00
	午  餐
影片欣賞
	午  餐
影片欣賞

	13：00-13：50
	判例分析

陳富程老師
	裁判實習

杜玉玲老師

	14：00-14：50
	
	

	15：00-15：50
	裁判技術

余熒熒老師
	綜合複習

杜玉玲老師

	16：00-16：50
	
	

	17：00-17：50
	裁判職責

余熒熒老師
	測驗時間

	18：00-18：50
	
	

	19：00-19：50
	記錄方式

杜玉玲老師
	綜合座談

結業式

	20：00-20：50
	
	


