教育部99年度國民中小學自行車推廣教育實施計畫

花蓮縣99年度小騎士騎乘技能分級檢定教學觀摩會計畫

壹、依   據：教育部國民中小學自行車推廣教育實施計畫。
貳、目   的：藉競賽方式邀請二所以上學校選手(學生)；舉行小騎士騎乘技能(含騎乘安全
             相關知識與技術，非駕駛執照)模擬檢定(比賽)及教學觀摩，以資提高學生學習
             興趣及技能。
參、指導單位：教育部
肆、主辦單位：花蓮縣政府教育處、中華民國高級中等學校體育總會
伍、協辦單位：花蓮縣立新城國民中學、花蓮縣立瑞穗鄉瑞穗國民小學、花蓮縣立自強國民

              中學、花蓮縣花蓮市國福國民小學、中華民國自行車騎士協會、財團法人自
              行車新文化基金會
陸、活動日期：九十九年十二月十七日（星期五）
捌、研習地點：花蓮縣立新城國民中學交通安全情境場
玖、研習人員：全縣各國中（小）學訓導（教導）主任鼓勵參加，承辦組長(生教（輔）組長、
訓導組長、訓育組長)務必參加，各國中學訓導（教導）處其他組長（體育組
長、體衛組長）至少一人，若訓導主任及承辦組長皆為學年新任則二人皆參
加研習或對行車安全騎乘與教學設計有興趣之花蓮縣各國民中（小）學教師
亦可參加，100人為限（依報名順序錄取），報名表如附件一。
拾、報名期限：報名表如附件一，即日起至請於 十二 月 七 日止。
              以電子郵件方式傳送報名表至jam.ssj@msa.hinet.net或傳真至03-8266486。
  聯絡人員：花蓮縣立新城國民中學學務處 施主任 電話：03-8263911轉213

拾壹、活動項目： 小騎士騎乘技能分級模擬檢定教育之教學觀摩。
拾貳、活動內容：
教育部99年度國民中小學自行車推廣教育實施計畫

花蓮縣99年度小騎士騎乘技能分級檢定教學觀摩會課程表
	日期
	時間
	課程
	教學重點
	教具
	講師

	十二 月 十七 日（星期五）
	08：30-09：00
	報到


	
	09：00-09：10
	開幕致詞

	
	09：10-11：40 (150分鐘)
	騎乘自行車技能分級檢定教學觀摩
	1.自行車正確騎乘(含騎乘安全技術、知識)之基本認知。

2.自行車之選擇、調整及安全檢查，騎乘衣著安全實務。

3.自行車之正確騎乘技能。
	自行車

30部
	花蓮縣立化仁國民中學

學務處  梁仲志主任

	
	11：40-12：50
	午餐暨自行車安全教育影片觀賞(含解說)

	
	12：50~13：40

(50分鐘)
	騎乘自行車應注意事項與預防措施
教學觀摩
	1.正確騎乘姿勢與基本操作實習。

2.穩定騎乘與安全教育。

3.騎乘前的自行車安全檢查。

4.自行車故障與排除。
	自行車

30部
	花蓮縣立化仁國民中學

學務處  梁仲志主任


花蓮縣99年度小騎士騎乘技能分級檢定教學觀摩會課程表
	日期
	時間
	課程
	教學重點
	教具
	講師

	十二 月 十七 日（星期五）
	13：40-14：30
 (50分鐘)
	心得與研討
	經驗分享及教學事項之建議
	
	花蓮縣政府教育處

體健科劉上民科長
花蓮縣立新城國民中學

謝麗華校長

花蓮縣立化仁國民中學

學務處  梁仲志主任


 (ㄧ)技能分級模擬檢定教學觀摩
1.自行車正確騎乘(含騎乘安全技術、知識)之基本認知。
2.自行車之選擇、調整及安全檢查，騎乘衣著安全實務。
           3.自行車之正確騎乘技能。
拾参、獎勵：研習會期滿由主辦單位發給結業證書，研習進修時數為8小時。
捌肆、差假：參加研習會學員請各校給予公（差）假登記，差旅費由各校自行支付。
拾伍、計畫經費：由教育部專款補助承辦學校支應。

拾陸、本研習計劃報請花蓮縣政府教育處轉教育部核准後實施，修正亦同。

附件一

教育部99年度國民中小學自行車推廣教育實施計畫

教育部國民中小學自行車推廣教育

花蓮縣99年度小騎士騎乘技能分級檢定教學觀摩會報名表
	服務

學校
	花蓮縣

           國民中學
	教師

姓名
	
	性

別
	□ 男

□ 女

	身份證字號
	
	出生日期
	年      月      日

	電子郵件地址
	                @

	兼任職務名稱
	
	用餐
	□葷□素
	聯絡

電話
	學校：

行動：

	校長
	
	學務處

主任
	
	承辦人
	


拾、報名期限：報名表如附件一，即日起至請於 十二 月 七 日止。
              以電子郵件方式傳送報名表至jam.ssj@msa.hinet.net或傳真至03-8266486。
  聯絡人員：花蓮縣立新城國民中學學務處 施主任 電話：03-8263911轉213

  （2）本報名表可自行影印。






