花蓮縣99年度友善校園學生事務與輔導工作計畫

花蓮學生諮商輔導中心「專業諮商人員專業督導」實施計畫

一、依據：教育部99年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊。
二、目的：

（一）為提升花蓮縣學生諮商輔導中心專任、兼任及實習心理師及專業輔導員特外聘專家學者進行諮商專業課程及督導。

（二）為提升花蓮縣學生諮商輔導中心專任、兼任及實習心理師及專業輔導員之生理衛生；特外聘專家學者進行專業諮商輔導人員自我觀照課程。

 (三)透過心理師及專業輔導人員之團體督導，每位參與者輪流提案，除了互相觀摩學習外，接受不同風格之督導有助於個人理論及實務之精進。

（四）提供客體關係理論之視框，提供專業諮商輔導人員學習新的理論及視野；提供「念覺心理治療技術」之學習及體驗，使專業輔導人員經由體驗而能提供縣內學生更優之諮商服務品質。 

三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣教育處

五、承辦單位：花蓮縣學生諮商輔導中心

六、實施地點：花蓮縣宜昌國小
七、參與對象：花蓮縣學生諮商輔導中心之專兼任心理師、實習心理師、專業輔導人員計25名。

八、實施內容及課程：

（一）課程一，團體督導

1.外聘台北師大蔡順良教授進行客體關係理論之團體督導，時間為99年8月26日至8月27日上午9時至16時30分，共計12小時。

2.由中心之專、兼任心理師輪流提案接受督導。

3.課程如附件

 （二）課程二，團體督導：念覺與心理治療之體驗及學習
    1.外聘慈濟大學社會工作學系兼任教授Bob Ross及東華大學臨床與諮商學系陳淑瓊教授進行專業輔導人員們的自我照顧。

    2.實施時間：
（1）初階：99年10月1日(五)，9-16:30，計六小時
（2）進階：99年11月26日(五)及11月27日(六)，9-16:30，計六小時
九、花蓮縣吉安鄉宜昌國小一樓會議室
十、課程內容

99年度花蓮縣學生諮商輔導中心團體督導課程二：念覺與心理治療之體驗及學習
99年 11月26日(五) 、11月27日(六)進階
	時間
	內容
	備註

	8:30—9:00
	報到
	

	9:00-12:00
	靜坐與念覺之異同
	

	12-13:30
	午餐
	

	13:30-16:30
	念覺與心理治療理論學習
	


99年 11月27日(六)進階

	時間
	內容
	備註

	8:30—9:00
	報到
	

	9:00-12:00
	念覺與心理治療理論體驗與學習(一)
	

	12-13:30
	午餐
	

	13:30-16:30
	念覺與心理治療理論體驗與學習(二)
	


花蓮縣學生諮商輔導中心99學年度
「念覺與心理治療之體驗與學習」報名表
	基
本
資

料
	機構名稱
	
	職  稱
	

	
	姓    名
	（煩請正楷書寫，以利製作研習證書）

	
	聯絡電話
	
	行動電話
	

	
	E-mail
	

	
	通訊地址
	

	
	用餐情況
	□ 葷食  □ 素食

	是否提個案
	 

	說
明
事
項
	1.活動主題：「念覺與心理治療之體驗與學習」，邀請慈濟大學Bob Ross
2.活動時間：99年 11 月26日（五）9-16：30 團體督導

            99年 11 月27 日(六) 9-16:30時團體督導
3.報名期限：即日起至額滿為止。
4.報名方式：可MAIL報名表至harvest@alumni.nccu.edu.tw

或逕送報名表到花蓮縣學生諮商輔導中心

5.聯絡人：花蓮縣學生諮商輔導中心  03-8532774    


