附件

99年推動適應體育方案

--適應體育親子活動營實施計畫
一、依據

依教育部99年11月8日台體(三)字第0990193115號函委託辦理。

二、目的

發展適應體育、回歸主流、零拒絕是世界先進國家的教育理念。唯有維護身心障礙學生運動與學習權益，加強其運動「適應性」能力，強化其生活「功能性」能力，方能使失能學生充滿信心，一起參與體育活動，真正享受運動的樂趣。提供身心障礙學生身體活動機會，協助克服身心障礙所遭遇的困難，並提供適當的運動訓練諮商，開拓體育運動空間及休閒活動，增進身心健康，發揮適應社會生活的能力，使身體活動全面普及於身心障礙者，協助其走出陽光，培養其獨立自主的能力。
三、活動主題

運動、健康、快樂

四、辦理單位
（一）主辦單位：教育部

（二）承辦單位：國立臺灣師範大學

（三）協辦單位：教育部中部辦公室、臺北市政府教育局、高雄市政府教育局、臺北縣政府教育局、各縣市政府教育局（處）、臺北縣新店市中正國民小學、高雄市立高雄啟智學校。
五、參加人員

分北、南二區各辦理1場次，每場次中、小學身心障礙學生、家長（教師）200人。（苗栗縣以北縣市、宜蘭縣、花蓮縣及連江縣參加北區場次，臺中縣市以南縣市及臺東縣參加南區，澎湖縣及金門縣自選參加區域）

六、辦理日期

（一）北區：99年12月25日（星期六），為期一天。

（二）南區：100年1月9日（星期日），為期一天。

七、辦理地點：

（一）北區：臺北縣新店市中正國民小學（臺北縣新店市三民路36號）

（二）南區：高雄市立高雄啟智學校（高雄市苓雅區憲政路233巷2號）

八、活動內容：（依協辦學校規劃活動內容，並經由專家學者審查確定）
（一）北區：
1.神奇魔毯
2.天搖地轉
3.神射手
4.陸上滑水板
5.我是全壘打王
6.吹吹樂
7.滾地洞
8.保齡球
9.碰碰接接樂
10.火車過山洞

（二）南區：
1.棒球九宮格
2.定點投籃
3.套圈樂
4.飛盤擲準
5.運球接力
6.滾球
7.丟丟樂
8.拉繩過河
9.雙龍取珠
10.滾動地球
九、辦理方式：
（一）參加活動人員必須攜帶身心障礙手冊，活動期間不需繳交費用，提供身心障礙學生及陪同家長（師長）午餐餐盒各乙份。

（二）報名參加活動的身心障礙學生，均要有一位家長或師長（若師長確實可照顧多位身心障礙學生時，則可陪同多位學生報名參加）全程陪同參與。

（三）需先行報名，報名人數過多時由本中心依報名先後順序甄選之。

（四）完成各項活動測驗的身心障礙學生，將發給該項活動紀錄證明。

（五）活動當天報到前及結束後，均備有交通車往返舉辦地點及鄰近捷運站接送參加活動人員。

（六）報名方式：請填妥報名表（如附表），傳真至國立臺灣師範大學體育研究與發展中心，報名截止日期於99年12月10日（星期五）。傳真電話：（02）23660901

（七）配合本次活動營舉辦親師生心得寫作及照相徵稿活動，稿件請於100年1月底前郵寄、傳真或e-mail承辦單位，聯絡資料同（十）項。稿件涉及個人隱私部分，需徵得當事人（監護人）同意並附同意書。優良作品將刊登於活動報告書，除有稿酬外，並贈送作者報告書1冊及活動錄影光碟1套。

（八）100年3月份將郵寄「實施參加之後續問卷」，報名參加之學校師長敬請協助填寫及寄回，作為研擬日後辦理方向與需求之參考。

（九）本活動結合社區共同辦理，讓社會人士認識適應體育，透過親身體驗
，發揮適應體育的功能與精神，協力推展適應體育。

（十）欲瞭解詳情及下載報名表，請上網查詢，網址為http://140.122.72.29/

聯絡人：姜惠婷小姐、陳海瀚先生

洽詢電話：02-77343246、02-77343247

e-mail：e98004@ntnu.edu.tw或t63018@ntnu.edu.tw

地址：106 臺北市大安區和平東路一段162號體研中心

附表
「99年推動適應體育方案-適應體育親子活動營」報名表
	學校（單位）名稱
	縣(市)

	姓    名
	
	班    級
	年      班

	身分證字號
	
	出生年月日
	    年    月    日

	障礙類別
	
	障礙程度
	

	參加場次
	□北區    □南區
	
	

	膳    食
	本 人
	□葷  □素
	陪同人員
	□葷  □素

	陪同人員
	姓  名
	
	身分證字號
	

	
	出  生

年月日
	   年    月    日
	關    係
	

	通

訊
處
	郵遞區號：       

地    址：                                              

聯絡電話：                                              
傳真電話：                   行動電話：                 

	攝影照相
	□同意 □不同意 近距離特寫攝影照相

	特

別

告

知

事

項
	

	家長簽章
	

	說
明
	1.本報名表請於99年12月10日(星期五)以前填妥，傳真至國立臺灣師範大學體育研究與發展中心。

傳真電話：02-23660901

聯絡電話：02-77343246、02-77343247
聯絡人：姜惠婷小姐、陳海瀚先生
2.本表各欄請務必填寫清楚，若有漏填或傳真不清者，恕不予錄取。
3.本中心收到報名表後，不論錄取與否，均會寄函通知。

4.本報名表不敷使用時，請自行影印。
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