災難心理衛生工作研習暨演習訓練

壹、前言：

近年來發生一連串的不幸災難事件，不論災難之類型，所造成的影響是全面性的，其中不少天災肇因於氣候變遷與人類對環境的破壞干擾，奪去許多寶貴的生命，而研究結果證實，大規模的自然災害會使百分之十的受難者產生嚴重的心理衛生問題。

如今不論科學的預測方式多麼進步，事前的防範多麼萬全，幾乎無法消弭災難的發生，故當務之急在如何做好緊急應變措施及有效協助受難者的心理重建，因此辦理「災難心理衛生工作研習暨演習訓練」，結合公部門、醫療、民間團體的力量，提升災難心理衛生服務之能力與品質。

貳、活動目的：增進有關災難後各單位在心理衛生緊急動員機制之經驗分享，建立公部門及民間團體彼此間分工合作及互動默契，於緊急災難發生時，可以更有組織規劃的快速形成動員機制小組提供服務。
參、主辦單位：花蓮縣衛生局

東區精神醫療網

佛教慈濟綜合醫院

國軍花蓮總醫院

肆、活動時間：99年11月30日(二)早上08：30~下午16:40

伍、活動地點：花蓮縣衛生局3樓大禮堂
陸、參與對象：心理衛生網絡相關人員（精神科醫師、心理師、社工、護理、職

能、輔導教師等）、救難相關單位（軍警、消防、海巡、鐵公路或航空運輸等..）之緊急應變或心理輔導承辦人員與志工等。
柒、本活動相關學分申請：
一、台灣精神醫學會
二、臨床心理師公會全國聯合會
三、社會工作師全國聯合會
四、台灣職能治療學會

五、中華民國護理師護士學會全國聯合會

捌、講師：黃龍杰 臨床心理師

【學歷及國家考試】

1.美國維吉尼亞大學(UVA)諮商師教育所碩士
2.美國南達科塔大學(USD)災難心理衛生所進修/國科會獎助
3.公職臨床心理師高考及格（具臨床心理師執照）
【現職】

1.「中崙聯合診所」專任心理師
2.行政院新聞局、交通部觀光局、內政部空勤總隊、國家通訊傳播委員會(NCC)、中華航空、長榮航空、台北捷運公司特約心理師
【相關實務經驗】

1.1999年集集大地震、2002年澎湖空難、2003年SARS和平醫院危機：善後「安心服務」。
2.台北市社區心理衛生中心：災難業務承辦人（2000-2001）
3.自殺、車禍、校園意外、工殤、救災人員等危機輔導「安心服務」（2001-）
4.法務部「犯罪被害人保護協會」台北分會：特約心理師（2004-）
【相關受訓】
1.美國南達科塔大學(USD,University of South Dakota)災難心理衛生所(Disaster Mental Health Institute,DMHI) 進修結業 (1999)
2.美國紅十字會(Americn Red Cross)之Mental Health Services 受訓結業(1999)
3.國際危機事件壓力基金會International Critical Incident Stress Foundation(ICISF) 之Critical Incident Stress Management(CISM) 受訓結業(1999)

4.美國洛杉磯加州大學(UCLA)與台灣大學心理科合辦之Posttraumatic Psychological Rehabilitation研討會（2000-2001）
5.美國National Organization of Victim Assistance(NOVA)與臺北市亞裔身心健康協會（AMHA）合辦之Crisis Response Training Program (2005)部份課程
【相關教學經驗】

1.台北市「安心服務員」訓練與督導（協同賴念華心理師）（2005-）
2.中華航空、長榮航空、立榮航空、遠東航空、國泰航空內部旅客協助團隊（PAT,Passenger Assistance Team）訓練講師 （2000-）
4.教育部中部辦公室「校園危機事件處遇」工作坊：超過200所中學受訓 （2007-）
5.中國杭州「國際心理治療與危機干預學術會議：危機減壓團體（debriefing）的運用」工作坊（協同賴念華心理師）（2006）
6.馬來西亞「新紀元學院」危機處理工作坊（協同賴念華心理師）（2007）
7.「川震」支援成都大學院校心理系教授訓練工作坊，與綿陽市委黨校訓練課程（協同賴念華心理師）（2008）
【相關寫作經驗】

1.張老師月刊「心靈急診」專欄執筆，探討心理創傷與危機介入。

2.心理治療室的詩篇(張老師文化出版，2004)
3.「搶救心理創傷~從危機現場到心靈重建」(張老師文化出版，2008)，四川地震後公益授權上海人民出版社發行兩萬本。
玖、課程表

	99年11月30日（二）

	時   間
	內   容  
	講   師

	08:30-08:50
	報 到

	08:50-09:00
	長官致辭

	09:00-10:30
	災難前心理衛生機制

安心演習─簡報導引
	黃龍杰心理師

	10:30-10:40
	休息

	10:40-12:10
	災難後心理衛生

安心服務─桌上演習
	黃龍杰心理師

	12:10-13:30
	午餐時間

	13:30-15:00
	災難後心理輔導

安心服務─技術演練(一)
	黃龍杰心理師

	15:00-15:10
	休息

	15:10-16:40
	災難後心理輔導

安心服務─技術演練(二)
	黃龍杰心理師

	16:40
	課程結束


拾、活動報名表

----------------------------------------------------------------------

99年度災難心理衛生工作研習暨演習訓練<報名表>
	單位 
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	聯絡電話
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◎注意事項：
1.需要開立時數認證者，必須全程參與，以簽到/簽退記錄為依據。

2.會場提供茶水但請自備環保杯。

報名電話：03-8883141轉456

報名電子信箱： yuli.vh@gmail.com
註:本課程一律由E-mail方式報名，收到報名資料後將以mail方式回覆相關確認事宜。
聯絡人：陳彥儒 助理小姐
