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「2010台灣自行車節」系列自我挑戰賽
100k / 200k / 400k

自行車是台灣國際能見度最高、最具代表性的產業，台灣早已成為全球高級自行車研發及供應的重鎮，在全球市場上居於領先地位，而台灣的騎車風氣也蓬勃發展，成為最夯的全民運動；而花東地區具有豐沛的觀光資源，包括蔚藍的海岸與翠綠的山巒，以及多元的原住民文化，猶如散落在各地的珍珠，可以用自行車將之串聯起來行銷台灣。透過焦點賽事的舉辦，將台灣絕美的自然與人文景色，結合臺灣引領全球的自行車產業與風氣結合，以世界級的經典自行車賽事呈現。
指導單位：交通部
主辦單位：交通部觀光局、花蓮縣政府、台東縣政府
協辦單位：花東縱谷國家風景區管理處、東部海岸國家風景區管理處
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贊助單位：
（贊助商招募中）
承辦單位：台灣自由車運動協會
活動日期：2010年10月16及23~24日
活動里程：100公里/200公里/400公里
出發時間：（1）100公里：10月24日（日）09：00時起30分鐘（花蓮美侖）
         （2）200公里：10月16日（六）05：00時起30分鐘（台東知本）
         （3）400公里：
              第一天10月23日（六）05：00時起30分鐘（花蓮美侖）
              第二天10月24日（日）05：00時起30分鐘（台東知本）
限定時間：（1）100公里：6小時30分完成(時速15K/H）
         （2）200公里：13小時30分完成(時速14.8K/H）
         （3）400公里：第一、二天均為13小時30分完成(時速14.8K/H）
關門時間：（1）100公里：10月24日（日）12：30時
         （2）200公里：10月16日（六）19：00時
         （3）400公里：第一天及第二天均為19：00時
參加對象：不分男、女及車種，需具有長途自行車騎乘經驗及勇於接受挑戰之車隊組隊或個人報名參加。
活動路線：（1）10月24日（日）
100公里：起點 花蓮六期重劃區（陽光電城）→花蓮大橋→縣193線→光復→台11甲→台9（北上）→鳳林→壽豐→花蓮市中正路→中山路→花蓮六期重劃區（陽光電城） (總里程105公里)
         （2）10月16日（六）
200公里：起點台東知本→台9→鹿野脫線牧場→池上→富里→玉里進193縣道→左轉高寮大橋→玉鎮壘球場→台9線南下→玉里→富里→池上→鹿野脫線牧場→台東知本(總里程202km)
         （3）10月23~24日（六、日）
400公里：第一天（六）起點 花蓮六期重劃區（陽光電城）→花蓮大橋→台11南下→豐濱 → 長濱→ 東河→知本路三段→台東知本（總里程180km）
第二天（日）起點台東知本→台9北上→鹿野脫線牧場→池上→富里→玉里→光復→鳳林→壽豐→花蓮市中正路→中山路→花蓮六期重劃區（陽光電城）(總里程181km)
補給及檢查點：
          （1）100公里：
  1-1.路程48K處太巴塱，關門時間：12：00時，以後抵達者須上收容車
      （2）200公里：
            2-1.賽程30K處鹿野脫線牧場，關門時間：08：30時
            2-2.賽程102K處高寮橋（折返點），關門時間：13：00時，以後抵
               達者須上收容車
  2-3.賽程174K處鹿野脫線牧場，關門時間：17：00時
      （3）400公里：
        3-1第一天 賽程65K 石梯坪，關門時間：09：30時
                      賽程126K 都歷，關門時間：13：30時，以後抵
                  達者須上收容車
        3-2第二天  賽程65K 石梯坪，關門時間：09：30時
                      賽程126K 都歷，關門時間：13：30時，以後抵
                  達者須上收容車
路線地圖及海拔高度表：詳見網站 http://taiwan.net.tw/
參加須知：
1.參加人員自行車輛請須加裝車頭燈(至少一個)及車尾警示燈2個(1個為閃光、1個為恒亮)，有完整之前、後煞車並戴安全帽及反光背心或反光腰帶，無以上裝備者一律取消資格
2.提前報到時間另行公告，活動當日04：30時起至05：00時止，在大會起點報到處報到並領取號碼晶片貼紙及紀念品，晶片每人一張(請勿摺疊以免壞感應天線)，請貼於安全帽前方，於05：00時即可出發。
          3.建議結伴報名至少2人以上，活動中結伴同行相互扶持及鼓勵較易完成
4.本活動非競賽性質，為自我挑戰活動，依國際慣例故無交通管制，部份路段由義交或工作人員做部份交通疏導，請參加者遵守工作人指揮並確實遵守當地交通規則，順向靠邊前進，確保騎乘安全
5.本活動具一定難度，報名前請自行審慎斟酌評估自身體能狀況，除大會統一辦理保險外並請自行加保意外險
          6.詳細規定公佈於http://www.tpe-bike.org.tw
          7.活動中如遇競賽組車陣、領先或落後選手時請禮讓其優先通行
          8.安全口訣：留得青山在、不怕沒車騎，該讓就讓、該慢就慢、該停就停。
年齡分組表：
	組別代號
	男子組
	組別代號
	女子組

	A
	29歲以下（1981年以後）
	G
	29歲以下（1981年以後）

	B
	30~34（1980~1976）
	H
	30~39（1980~1971）

	C
	35~39（1975~1971）
	     I
	40~49（1970~1961）

	D
	40~45（1970~1965）
	     J
	50~59（1960~1951）

	E
	46~50（1966~1960）
	  Queen
	60歲以上（1950以前）

	F
	5１~59（1959~1951）
	
	

	King
	60歲以上（1950以前）
	
	


外籍人士報名因保險需要請E-MAIL或傳真護照影本
報名方式：
         100公里：即日起9月23日24：00時止，每人報名費新台幣550元。
         200公里：即日起9月16日24：00時止，每人報名費新台幣650元。
         400公里：即日起9月23日24：00時止，每人報名費新台幣1300元。
        以上凡利用本會網站線上報名者
         100公里－每人報名費為新台幣500元。
         200公里－每人報名費為新台幣600元。
         400公里－每人報名費為新台幣1200元。
         請先至自動提款機（ATM）將報名費轉帳至台北市自由車協會帳戶，
         台北富邦銀行社子分行(代碼012〉帳號650102-015546。非線上報名
         者請將填妥之報名表eMAIL至籌備處rego@tpe-bike.org.tw 或郵寄
         至台北市重慶北路四段30號並於報名表上告知轉帳日期及帳號末5

         碼。
報名截止後，如遇天災賽事延期，因而無法參加者，所繳交之報名費，主辦單位
扣除已代辦或製作之支出及轉帳費用後餘數退費。
※如有未盡事宜經籌備委員會議決議得隨時修正公佈之
· 下載報名表請至：http://www.tpe-bike.org.tw

2010台灣自行車節系列自我挑戰活動100K/200K/400K
報名表
    隊名：                 

    領隊：                 行動電話：
    教練：                 行動電話：
    聯絡人：               行動電話：
    通訊處：               

    電子信箱：
    報名費ATM轉帳日期：  年  月  日/帳號末5碼：
    隊員名冊如下：
	編號
	姓名
	組
別
	出生日期
（年月日）
	身分證字號
	備註

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	


2010台灣自行車節系列自我挑戰活動100K/200K/400K

團體志願切結書

本人保證本團體（俱樂部或隊名）                  所有報名參加者均身心健康，志願參加本挑戰活動，活動中如發生任何意外，本人願負全責，均與大會無關。
                 團體代表簽名：____________________

                   緊急連絡人：____________________

               緊急連絡人電話：____________________

                         日期：   年   月   日
………………………………………………………………

2010台灣自行車節系列自我挑戰活動100K/200K/400K

家長同意書
   本人(家長或監護人)_______________ 同意（參加者）ˍˍˍˍˍˍ參加本活動並保證其身心健康，活動中如發生任何意外，本人願負全責，一切責任與主辦單位無關
             家長或監護人簽名：__________________

                 緊急連絡電話：__________________

                         日期：   年   月   日
           （未滿20歲者，須附家長或監護人同意書）
日勝文教基金會
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The One Color Logo can be reproduced in Black, White, or Red (PANTONE 485)

V1. Badge Logo (White Area Transparent) V2. Badge Logo (White Area Opaque)
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