「用愛擁抱--許目睹家暴兒童一個快樂的家」
「88節」反家庭暴力及兒少保護宣導活動

1、 前言
　　一個6歲的小男生拿著bb槍對爸爸說：「我要射死你！」他無法瞭解爸爸為何一直打媽媽，內心充滿憤怒，在學校變成老師眼中的問題學生。

　　一個7歲的小女孩對媽媽說：「媽媽，你不要做傻事ㄡ！」她知道媽媽很不快樂，很擔心會從此失去媽媽，每天活在擔心害怕中。

　　一個8歲的小男生看見爸爸打媽媽的當下，打了「110」的電話向警察伯伯求救。那個當下，爸爸深深覺得被孩子背叛。

　　一個9歲的小女生在看見父母強烈的爭吵後，拿著刀片手脕上劃下一道3公分長的傷痕。她心裡納悶著，爸媽真的愛我嗎？為甚麼看不見我在旁邊好害怕，也好難過。

　　一個10歲的小女孩寫下自己未來的命運--「自殺」。她覺得阻止不了父母吵架，殺死自己後就不會再看父母吵架、打架的畫面了。

　　還有…更多…
以上都是目睹家暴孩子的心聲，這些強烈、受傷的心情故事，很少被看到，因為他/她們身上沒有外傷，但卻常在家人衝突暴力時，躲在角落暗自啜泣傷神；他/她們的傷口隱藏在心裡，周圍大人看不到，就所幸認為他們應該還好阿！然而「目睹家暴兒童」在家庭暴力事件當中，雖沒有直接受到暴力對待，但經常目睹雙親之一方對另一方施予暴力或虐待，每一次的目睹都會在心中刻下一道傷痕。根據內政部統計，台灣目前將近有19萬名的目睹兒童，這群孩子常常會出現的心理或情緒困擾，例如：急躁、焦慮、容易發生氣、沮喪、低自尊、社交能力差或侵略性行為。

    本協會長期協助家庭功能之發展，並對目睹家庭暴力兒童提供專業性之協助與陪伴，特在『父親節』這個充滿感恩的日子，舉辦一系列的活動，與花蓮縣的鄉親一同來關注這群目睹家庭暴力的孩子；並搭配相關親職互動的遊戲，以及提供親子諮詢服務，期盼增加良性的親子互動機會，強調做一個拒絕暴力的「好爸爸」對孩子的重要性。也藉由宣導活動讓花蓮鄉親了解目睹家暴兒之處遇資源，能適時運用與轉介輔導資源，讓目睹家暴兒童不易被看見的傷，可以被撫慰、陪伴及治療，引領他們走出心靈幽暗的黑夜。

二、活動目標

(一)增進花蓮鄉親對家庭暴力的認識，進而反家庭暴力

(二)增進花蓮鄉親了解家庭暴力對孩子的傷害，進而發現潛在需
   要幫助的孩子

(三)增進親子互動機會及釐清親子教養之困惑 
(四)增進爸爸們對自己身心狀態的覺察。
三、主辦單位︰
花蓮縣衛生局、社團法人花蓮縣兒童暨家庭關懷協會、花蓮

縣政府社會處
四、協辦單位:
   遠東百貨花蓮店、花蓮縣環保工作促進會、和敬清寂茶舖

   和平店、美港教會、德靜瑜珈教室、蒨-魔法蛋糕
五、辦理時間
　　99年8月08日（星期日）下午14點至18點。
六、辦理地點
   花蓮縣遠東百貨廣場 (和平路)

七、活動方式
　　共設置五個攤位，分別為:
1.宣導攤位:擺放衛生局相關宣導品(如家庭暴力相關單張)

2.跳蚤市場：透過以物易物（二手物品或是發票）交換所需物品。

3.親子教養問題的諮詢服務：當天會有心理師駐地，提供免費的

　親子教養諮詢服務，協助父母能更有方法的關心孩子身心靈的

　發展。

4.親子互動主題遊戲攤位：設計多個親子一同參與的主題遊戲，
內容為與家暴及目睹家暴對兒少身心影響相關之問與答，並提
供目睹服務宣傳，讓有需要的花蓮鄉親能更進一步運用資源幫
助目睹兒或家庭功能之提升。且也讓父母與孩子透過一同參與
遊戲增加愉快的親子互動，每個主題遊戲都闖關完成，可參加
活動T恤抽獎，並頒發換取跳蚤市場的點數，讓親子可以一起
到跳蚤市場去挑選所需要的禮物。
5.憂鬱量表填寫

  爸爸們填寫憂鬱量表並交由心理師做完簡單諮詢,可換取小
紀念品。
八、活動流程：

	時間
	課程內容
	備註

	13：00-

13：30
	開幕

長官致詞
	主持人

衛生局長與各主辦、協辦單位長官致詞

	13:30-

14:00
	切蛋糕儀式
	請長官與現場的父親一起切蛋糕

	14：00-

15：30
	親子互動主題遊戲

（家暴議題）

親子教養諮詢
	

	15：30-

17：30
	跳蚤市場

爸爸不憂鬱（填寫憂鬱量表）
	

	17：30-

19：30
	親子互動主題遊戲

（目睹家暴議題）

親子教養諮詢
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