花蓮縣游泳委員會99年暑假游泳訓練班活動辦法
一、目的：

1. 培養學生喜愛游泳運動並提昇參與熱忱。

2. 發掘具有游泳天份之學生進而參與比賽。

3. 養成學生愛好運動之習慣，建立正當的休閒活動。
二、指導單位：花蓮縣政府、中華民國游泳協會
三、主辦單位：花蓮縣體育會
四、執行單位：花蓮縣體育會游泳委員會、花蓮縣國教輔導團
五、協辦單位：花蓮縣立太昌游泳池
六、活動內容：
    1.上課日期：99年7月5日~8月13日
    2.上課期別：10天一期週六、日休息
	第一期

7/5~7/16
	第二期

7/19~7/30
	第三期

8/2~8/13


   3.上課班別：
  ※每班依程度分為：初級班（完全不會的初學者）、基礎班（曾經接觸過但還不會者）、

                    進階班（已會自由式換氣，教學蛙式、仰式及蝶式） 

	
	A班
	B班
	C班

	下午
	13:30~14:30
	14:30~15:03
	15:30~16:30

	
	D班
	E班
	

	下午


	16:30~17:30
	19:00~20:00

(成人、婦女班)
	


 4.上課方式：一律採以7人小班制教學，依程度分班，確實達到學習效果。

 5.上課對象：(A班~D班：年滿6歲以上者均可
             (成人、婦女班：年滿16歲以上者均可參加
 6.上課地點：花蓮縣太昌游泳池

 7.上課師資：由花蓮縣游泳委員會聘請專業合格教練。
七、報名方式：
  1.時間：即日起至8月1日止，報名同時繳費。

  2.報名地點：請至教育處或花蓮縣體育會網站下載報名表，填寫後連同報名費親自至

   花蓮縣太昌游泳池報名即可，（住址：花蓮縣吉安鄉明義五街一號）

  3.活動費用：本次活動採收費方式，每期新台幣1500元整。
  4.聯絡人：游泳委員會副總幹事吳志偉先生(0932337155) 。

  5.本活動皆有團體醫療及意外保險              
八、報名注意事項：

1.為維護報名者權益，須先繳費並繳交報名表後才算完成報名。
2.如報名完成後，臨時因事需取消上課，退費需扣除保險費用。(必須攜帶收據， 

  方能退費）。

九、注意事項：

   1.為顧及個人健康，如有心血管疾病、傳染性疾病（眼疾、皮膚病等）或體溫超 

      過38℃者請勿報名。
   2.上課時間請務必自行接送，下課後因教練無法繼續照顧您的孩子，請不要讓貴

    子弟自行留在泳池內戲水，以免發生意外。
4. 因天然災害因素停課，將會辦理補課，如因個人因素缺課不再補課。 
     花蓮縣游泳委員會99年暑假游泳訓練班報名表
	姓   名
	
	出生日
	
	性     別
	

	家長姓名
	
	學校
年級
	           
	身分證字號
	

	聯絡地址
	
	緊急聯絡
電   話
	電話：

手機：

	※請自行勾選上課日期及時間

  □第一期：7月5日~7月16日（一期10天週六、週日不上課）

  □第二期：7月19日7月30日（一期10天週六、週日不上課）
  □第三期：8月 2日7月13日（一期10天週六、週日不上課）
   
  □ A班 13：30~14：30 
  □ B班 14：30~15：30 
  □ C班15：30~16：30 
  □ D班16：30~17：30 
  □ 成人班19：00~20：00（10人、以成人為主，至少一位女教練指導）


	茲同意               學生參加99年暑假游泳訓練班活動、並遵守訓練班一切規章且以正楷填寫。
 ＊家長簽章：

















