2010年暑假花蓮縣教育人員「身心靈成長營」活動計畫
1、 活動目的
1、 引導學員透過練習「蘇菲旋轉、如意瑜珈、神聖舞蹈」等靜心活動，來掌握與熟悉身心靈統合的要領，增進生命智慧與生命教育知能，以促進花蓮縣教育人員的身心靈健康。
2、 引導學員透過「家族排列」活動，和生命的根源力量取得聯繫，連結被中斷的愛，過著有愛、有事業的豐富人生。
2、 活動細節
1、 指導單位：花蓮縣政府教育處。
2、 主辦單位：國立東華大學課程設計與潛能開發學系。
3、 協辦辦單位：花蓮縣水璉國民小學。
4、 活動地點：花蓮縣水璉國民小學。

5、 活動日期： 99年7月28日～30日（三天兩夜，夜宿水璉國小）。 
6、 成長營帶領者：國立東華大學課程設計與潛能開發學系饒見維教授、花蓮縣西寶國小張世璿校長。
7、 活動人數：至多20名（依報名先後及靜心的先備經驗決定）。
8、 報到時間：99年7月28日9:00在花蓮縣水璉國小報到。
9、 結束時間：99年7月30日下午4:00活動結束。
10、 費用：每人1000元整（含餐費、場地費、平安保險及雜支），由參加學員於報到時當場繳交。
11、 報名方式：請複製報名表，填妥後以電子郵件附加檔案方式寄給饒見維教授（rau@mail.ndhu.edu.tw），學校教育人員尚須至教育部教師在職進修網(http://inservice.edu.tw/)報名以完成報名手續。
3、 注意事項：

1、 學員應全程參與，並於結束時發給研習時數24小時，中途離開者概不退還費用、不發研習證明，無法全程參與者請勿報名。

2、 學員請自備下列物品：個人餐具（碗、盤、筷子、湯匙、杯子等）、坐壂、睡袋、換洗衣物、盥洗用具、個人藥品等。

3、 如需進一步瞭解細節，請洽國立東華大學課程設計與潛能開發學系饒見維教授（電話：03-822-7106~1800、0963-234-419）。

4、 報名表
	2010年暑假花蓮縣教育人員「身心靈成長營」活動計劃報名表

	姓名
	
	性別
	
	生日
	年  月  日

	服務學校
	
	身份證字號
	

	通訊地址
	

	E-mail
	

	聯絡電話
	Home：
Office：
手機：

	* 靜心的先備經驗
	

	其它說明
	


*備註：請說明曾經上過的靜心課程，或參加過的相關靜心活動或禪修營等。
5、 課程表（活動的內容將根據學員的需求與實際的進度機動調整）
第一天（7月28日）
	時間
	活動內容或主題
	帶領者

	9:00~9:30
	· 報到及準備
	

	9:30~12:00
	· 說明此次身心靈成長營的目標與過程。

· 說明「靜心」的要領與功用。

· 複習「如意靜心」（如意觀照、如意拳、如意瑜珈）。

· 說明開悟之道」的階段性練習重點。
	饒見維

	12:00~14:00
	午餐、休息及如意靜心
	

	14:00~15:40
	· 介紹及練習「神聖舞蹈」。

· 解說「全觀」與「歸於中心」的要領。

· 介紹及練習「蘇菲旋轉」。
	饒見維


	15:40~16:00
	休息
	

	16:00~18:00
	· 持續練習「神聖舞蹈」。

· 介紹及練習「單腳如意瑜珈」。

· 解說「應無所住而生其心」與「沒有選擇的覺知」的要領。

· 持續練習「蘇菲旋轉」。
	饒見維


	18:00~19:00
	晚餐、沐浴及休息
	

	19:00~22:00
	家族排列活動
	張世璿

	22:00
	暢懷夜談或夜遊
	


笫二天（7月29日）
	5:00~6:30
	晨間靜心（如意靜心）。
	帶領者

	6:30~8:00
	早餐及休息
	

	8:00~09:40
	· 持續練習「神聖舞蹈」。

· 持續練習「單腳如意瑜珈」。

· 解說人類兩種覺知方式。

· 解說「非二分性覺知」的要領。

· 持續練習「蘇菲旋轉」。
	饒見維

	09:40~10:00
	休息
	

	10:00~12:00
	· 持續練習「神聖舞蹈」。

· 持續練習「單腳如意瑜珈」。

· 從人類的身心組成來參悟本心。

· 持續練習「蘇菲旋轉」。
	饒見維


	12:00~14:00
	午餐、休息及如意靜心
	

	14:00~15:00
	· 持續練習「神聖舞蹈」。

· 解說行禪的要領。

· 解說「參話頭」的方式。
	饒見維


	15:00~18:00
	行禪（水璉海灘、牛山）
	饒見維

	18:00~19:00
	晚餐、沐浴及休息
	

	19:00~22:00
	家族排列活動
	張世璿

	22:00~
	暢懷夜談或夜遊
	


第三天（7月30日）
	5:00~6:30
	晨間靜心（如意靜心）
	帶領者

	6:30~8:00
	早餐及休息
	

	8:00~09:40
	· 持續練習「神聖舞蹈」。

· 持續練習「單腳如意瑜珈」。

· 從「觀照我識」（awareness of I-thought）參悟本心。

· 持續練習「蘇菲旋轉」。
	饒見維

	09:40~10:00
	休息
	

	10:00~12:00
	· 持續練習「神聖舞蹈」。

· 持續練習「單腳如意瑜珈」。

· 從「習性反應的形成與消融」討論生活上的靜心。

· 持續練習「蘇菲旋轉」。
	饒見維


	12:00~14:00
	午餐、休息及如意靜心
	

	14:00~16:00
	· 總結與回顧。
	饒見維

	16:00
	· 賦歸。
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