                       （範例僅供參考）
年　　度：99學年度
計畫名稱：99學年度學校衛生與健康促進實施計畫
申請學校：花蓮縣記憶空間小學
必選議題（2項）：

自選議題：

計畫主持人：曾杏福
填報日期：99.04.05
承辦人：          單位主管：           機關首長：

目     錄
一、
二、

三、

………………………..自行填入
-----------------------------------------------------------------------------------------------
壹、申請單位基本資料

	計畫名稱
	99學年度學校衛生與健康促進實施計畫

	申請機關
	花蓮縣記憶空間國民中學

	校長
	曾杏福

	統一編號
	12345678

	聯絡地址
	970花蓮縣吉安鄉中正路100號

	計畫主持人
	曾杏福
	職稱：校長
	電話：03-8555555

	
	
	傳真：03-8555556
	手機：0911-123456

	
	
	E-mail：123＠gmail.com

	計畫聯絡人
	張小明
	職稱：教務主任
	電話：03-8555555

	
	
	傳真：03-8555556
	手機：0911-123457

	
	
	E-mail：456@gmail.com

	全程計畫期程
	民國  99 年8 月 1 日 至 100 年 7 月 31 日 止

	全程計畫經費
	10,000元整


貳、背景分析及學校概況
  　 一、學校教職員人數
  　 二、學校學生人數

   　三、口腔衛生狀況概述

    （一）學生之口腔衛生概況及有待改善之處

　　（二）教師之口腔衛生概況及有待改善之處

　　（三）目前推動方式：

　　　　　
四、身體健康促進概況

（一）學生之身體健康促進概況及有待改善之處

　　（二）教師之身體健康促進概況及有待改善之處

　　（三）目前推動方式：

五、自選議題一概況

（一）學生之自選議題一概況及有待改善之處

　　（二）教師之自選議題一概況及有待改善之處

　　（三）目前推動方式：

六、自選議題二概況

（一）學生之自選議題二概況及有待改善之處

　　（二）教師之自選議題二概況及有待改善之處

　　（三）目前推動方式：

參、計畫工作內容（此為必辦）工作步驟或項目請分點具體說明
	一、健康政策
	工作步驟或項目
	評價指標

	(一).訂定學校口腔衛生推動辦法
	
	口腔衛生推動辦法乙式

	（二）.訂定學校身體健康促進推動辦法
	
	學校身體健康促進

推動辦法乙式

	（三）.訂定學校自選議題一之推動辦法
	
	自選議題一之推動辦法乙式

	（四）.訂定學校自選議題二之推動辦法
	
	自選議題一之推動辦法乙式

	（五）.成立學校推動小組（請畫出組織分工圖）
	請說明推動小組成員及分工，若表格內容填寫不下，請於附件中撰寫，並註明之。


	學校推動小組組織辦法乙式及分工表

	二、健康教學
	工作內容
	評價指標

	（一）.進行全校之口腔衛生推動

	1.教學面：
	
	教學記錄或教案

	  （1）健康教育教學
	
	活動記錄或照片

	   (2) 各科融入教學
	
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	2.教學活動面：
	
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	 (1) 辦理餐後潔牙活動
	
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	  (2) 辦理潔牙活動相關比賽
	
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	（二）.進行全校之身體健康促進之推動

	1.教學面：
	
	

	  （1）健康教育教學（請說明如何實施）
	
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	   (2) 各科融入教學（請說明如何實施）
	
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	2.教學活動面：

 (1) 辦理健康體能測定
	
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	 (2) 辦理健康體能相關比賽
	
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	（三）.進行全校之

（自選議題一）推動
	
	

	1.教學面：

  （1）健康教育教學
	
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	   (2) 各科融入教學
	
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	2.教學活動面：

 (1) 辦理（自選議題一）

  (2) 辦理（自選議題二）
	
	教學記錄或教案

活動記錄或照片

	三、社區面
	
	

	對於社區或家長進行口腔衛生、健康體能及自選議題與相關聯繫或宣導
	
	宣導記錄或照片

	四、環境營造
	
	

	針對推動議題進行學校相關海報或標語布置
	
	照片或文件

	五、健康服務
	
	

	進行口腔衛生狀況調查


	（問卷或請牙醫協助，請說明如何實施）
	

	進行健康體能狀況調查
	（問卷或請體育老師協助，請說明如何實施）
	

	進行自選議題之相關基本資料調查或改善
	問卷或其他方法，請說明
	

	六、健康技能
	
	

	進行培育學生健康運動技能之相關推動工作
	
	

	進行學生潔牙技能的相關推動工作
	
	

	進行自選議題技能的相關推動工作
	
	


伍、預定進度 請製作甘特圖Gantt Chart（含各月份之工作項目）。

	   月   份
工作項目
	8
月
	9
月
	10
月
	11
月
	12
月
	1

月
	2

月
	3

月
	4
月
	5
月
	6
月
	7
月

	訂定學校口腔衛生促進推動辦法
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	訂定學校健康體能推動辦法
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	訂定學校自選議題一之推動辦法
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	訂定學校自選議題二之推動辦法
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	成立學校推動小組
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	進行全校之口腔衛生推動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	進行全校之健康體能推動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	進行全校之（自選議題）推動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	對於社區或家長進行口腔衛生、健康體能及自選議題與相關聯繫或宣導
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	針對推動議題進行學校相關海報或標語布置
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	進行口腔衛生狀況調查
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	進行健康體能狀況調查
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	進行培育學生健康運動之相關推動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	進行學生潔牙技能的相關推動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	進行自選議題技能的相關推動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


陸、經費需求
	項目
	單價
	數量
	金額
	說明

	鐘點費
	800元
	2小時
	1,600
	外聘講師費。1,600元/時
內聘講師費。800元/時

	茶水費
	20元
	50人
	1,000
	

	印刷費
	1,000元
	1式
	1,000
	會議、成果相關資料等

（核銷記得寫明細）

	獎品費
	100元
	  5人
	500
	不可超過100元/人

	雜支
	
	1式
	請注意

並非總計的5%

是上述舉例項目(鐘點費.茶水費.印刷費.獎品費)的5%計算
	（影印、文具、郵資等活動經費）之5%以內

	總  計
	
	
	
	








