99學年度花蓮品格英語學院
品格實踐家庭營計畫
1、 計畫目的：透過品格實踐家庭營的學習與討論，探討如何以品格領導家庭，積極並落實的營造家庭品格文化，建立品格實踐家庭。

2、 計畫內容：
品格實踐家庭營是以家庭為單位，分別針對家長和學生設計課程。家長與學生將分開進行活動，家長活動共計兩天（不含住宿），學生為期五天四夜（含住宿）。
品格實踐家庭-家長營
家長營兩天研習活動，除了針對五天四夜品格課程進行說明與討論外，亦分享卓越人生溝通課程----深層溝通表達技巧（包含溝通五大架構、價值觀的重要、形象與價值、語言的力量與有效溝通關鍵等），期許學院能與各位家長一起延續學生在五天四夜中所學習的品格與正面思考，努力朝品格實踐家庭的目標前進。
品格實踐家庭-學生營
學生五天四夜課程，包含「尊重、專注、誠信、負責及感恩」五項品格、「正面思考、自信」兩種態度，「品格123」這項運用於生活中處理衝突或問題之實用技巧，以及十堂由外籍老師帶領的英語課程及活動。
三、辦理單位：宏達基金會 / 花蓮品格英語學院
四、報名資格與方式：
1.願意學習並建立品格實踐家庭，且參與後續跟進計畫之家長與學生。
2.參與本次活動之錄取家庭，家長需願意於活動後簽署品格實踐家庭合作備忘錄，如附件一。
3.以家庭為單位報名，預計招收兩梯，共60個家庭，參加之家庭需符合：
（1）家長：父母皆需全程參與兩天的課程(單親家長需本人全程參與)。
（2）學生：學生必須家長參加方能報名。（學生為暑假過後升上四年級之學生）
4.報名表請務必詳盡填寫，特別是請分享您及家人參加品格實踐家庭營的原因及對於參與這個活動的期望。
5.即日起至99年6月21日（週一）止，請填妥報名表（含“參與原因及期望”分享報告），以電子郵件送至花蓮品格英語學院，(email：mandy@cei.org.tw)；錄取名單將於99年6月30日（週三）前公告於花蓮品格英語學院網站，請逕行上網查詢，未錄取者將不另行通知。報名表如附件二。
承辦人：陳佳君 電話：03-8232341 傳真：03-8232981
email：mandy@cei.org.tw
網址：http://www.cei.org.tw/
五、活動費用：
學生五天四夜品格英語活動教材、三餐膳食、四天住宿與保險（學員於本學院之五天四夜活動期間）等費用；以及家長研習之午餐、教材與講師等費用，均由宏達基金會贊助，免費提供。
六、活動時間：
第一梯次：8/7（六）~8/11（三）        
第二梯次：8/21（六）~8/25（三）              
   七、活動地點：花蓮品格英語學院(970花蓮市府後路2號)

八、活動行程：請參附件三（家長營課程表、學生營課程表）。
九、備註：
1. 請於報名表填妥欲參與梯次之順序，若僅填一個順位，則該梯次額滿時視同放棄。
2. 每一梯次之週六為家長與學生之報到日，家長營於週日下午結束，學生營於週三上午結束。
3. 家庭報到時間：週六上午8：30-8：50
4. 學生結業時，請家長（至少一位）於週三上午10:30至品格英語學院參加結業式並接回您的孩子。
5. 本活動僅提供學生五天四夜之住宿，家長則不提供住宿，如有住宿需要之家長，可來電洽詢學院附近之民宿及旅館。
附件一：

品格實踐家庭合作備忘錄

本人_______________認同宏達基金會推動品格的理念與使命。願意以身作則，建立領導人的風範，在家庭中推動品格的學習與實踐，持續影響家人共同積極培養並建立良好品格與習慣。並將以高度的使命感，在生活環境中，以身作則建立榜樣影響別人。
承諾

1. 承諾以身作則積極以品格領導家庭成員，共同塑造尊重、專注、誠信、負責、感恩五

項品格，建立正面思考與自信的態度，並且運用品格123的技巧。致力發展家庭價
值，並在日常生活中力行環保，以落實人人有好品格，讓地球可愛起來的願景。

2. 承諾親自及陪同配偶(單親只要本人)全程參與『深層溝通表達技巧』及『品格教育訓練』課程。

3. 承諾成為『品格實踐家庭』，包含家庭所有成員的參與，一起討論與規劃家人的品格學習與發展，在每日的行動當中，確實落實品格的實踐。
4. 承諾每週一次，每次至少三十分鐘，召開並主持『品格實踐家庭會議』，家長及孩子一起參與，持續關注與落實家人的品格發展。透過品格實踐家庭會議，家長及孩子輪流分享品格運用心得，互相提醒和鼓勵品格實踐，讚美與肯定家人的品格表現，討論品格成長的話題，和分享激勵人心的故事。

5. 承諾每週至少一次父母(單親只要本人)與孩子個別相處的機會，例如：

A. 參與雙方都喜歡的嗜好或活動；

B. 親子共讀；或

C. 陪伴孩子做功課。

6. 承諾三年內每三個月一次，透過電子郵件或其他方式將家庭中品格成長心得與經驗分

享，傳送給宏達基金會及品格英語學院。

7. 培養家人重視閱讀、健康、保護環境與珍惜地球資源的意識。

A. 持續透過閱讀提升內在心靈及文化、藝術的涵養。

B. 推動家人正常生活作息，重視健康飲食與培養固定運動的習慣。

C. 推動家人避免使用免洗用具或塑膠袋，降低製造無謂的垃圾，以減少對地球的損害

   與污染。

D. 推動家人節約能源，響應全球簡約生活的主張，以對能源缺乏做出貢獻。
E. 推動家人重視自然生態資源的保護，共同維護與珍惜地球的資源。
品格實踐家庭代表人簽署_____________

日期 : __________

宏達基金會代表人簽署____________
日期 : __________

附件二：報名表
99學年度花蓮品格英語學院

品格家庭營 報名表
	學生姓名
	中：

英：
	性別
	□男    □女

	出生日期
	    年   月   日
	身份證字號
	

	就讀學校
	
	膳食
	□葷 □素

	學生健康

情形說明
	

	品格家庭營之家長資料

	父親姓名
	
	膳食
	□葷 □素

	聯絡電話
	（H）

（O）
	手機
	

	地址
	

	母親姓名
	
	膳食
	□葷 □素

	聯絡電話
	（H）

（O）
	手機
	

	地址
	

	單親家庭
	□是    □否

	參加梯次（請務必以1、2數字標明順序）
	（    ）8/7~8/11             （    ）8/21~8/25

	請分享您及家人參加品格實踐家庭營的原因及對於參與這個活動的期望。（請家長填寫）



註：報名表請務必詳盡填寫。
附件三
花蓮品格英語學院-品格實踐家庭營

家長營課程表

	時間（分）
	課程綱要
	時間（分）
	課程綱要

	
	第一天
	
	第二天

	09：00

|

10：30
	90
	以品格領導家庭
	09：00

|

10：30
	90
	溝通五大架構

	10：50

|

12：00
	70
	品格123及正面思考
	10：40

|

12：20
	100
	價值觀的重要

	午 休 用 餐

	13：20

|

14：20
	60
	綜合品格課程
	13：20

|

14：20
	60
	形象與價值

	14：40

|

15：30
	50
	綜合座談
	14：30

|

15：30
	60
	語言的力量

	15：50
|

16：00
	10
	合照
	15：40

|

17：00
	80
	有效溝通關鍵


花蓮品格英語學院-品格實踐家庭營

學生營課程表

	節次
	時間
	星期六
	星期日
	星期一
	星期二
	星期三

	
	06:30~07:50
	                  06:30起床     07:20~07:50    早餐

	
	07:50~08:00
	08:30~08:50報到
08:50~09:30始業式
	集合

	一
	08:00~08:40
	
	英語
	英語
	英語
	感恩

	二
	08:50~09:30
	
	
	
	
	

	三 
	09:40~10:20
	品格123
	尊重
	誠信
	自信
	

	四
	10:30~11:10
	
	
	
	
	結業式

	五
	11:20~12:00
	
	品格123
	品格123
	品格123
	11:30~
離營返校

	　
	12:00~13:20
	12:00~12:50 午餐 

12:50~13:20午休
	

	六
	13:30~14:10
	正面思考
	專注
	負責
	小記者
	

	七
	14:20~15:00
	
	
	
	
	

	八
	15:10~15:50
	
	
	
	
	

	
	15:50~16:10
	校園環保
	

	九
	16:10~16:50
	英語
	英語
	英語
	英語
	

	
	16:50~17:20
	休息
	

	
	18:00~19:00
	晚餐
	

	
	19:00~20:00
	溫馨小窩
	與外師有約
	經典之夜
	與外師有約
	

	
	20:00~21:20
	閱讀、自由學習、盥洗
	

	
	21:30
	
	熄燈就寢
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