自殺防治守門人訓練課程 簡章

一、前言：

近年來社會環境變遷過於迅速，民眾所面對的生存競爭壓力越來越大，因此因為失業轉業、經濟壓力、婚姻危機、親子關係緊張等問題而引發的自殺事件層出不窮。根據衛生署統計資料顯示，自殺已連續九年排入全國年度十大死因之內，民國97年全國自殺死亡人數高達4,128人（花蓮地區為十大死因第12），平均每一天就有12個人自殺身亡，顯示自殺問題之嚴重。

自殺事件的發生，除震驚社會外，其後續所引發的效應也是值得重視的問題，其對於家庭、學校、社區乃至於社會，都具有相當震撼的打擊，期望透過自殺防治相關課程，認識自我傷害的警訊，並提升危機事件發生後之處遇能力，以便能在危機事件發生後，迅速做好完善的處理，避免後續的連鎖效應。
二、目的：

瞭解危機可能發生之原因、警訊，以及危機處理程序、態度、注意事項、危機處理技巧，讓危機事件後續影響及傷害降到最低。
三、主辦單位：花蓮縣衛生局、東區精神醫療網

四、課程時間：99年6月18日(週五)
第一梯次：上午9：00～12：00

    對象：社區村里長與民間機構志願服務工作者
第二梯次：下午13：30～16：30

對象：醫療院所、社會處、教育處、警察局、消防局與軍方單位
五、地點：花蓮縣衛生局大禮堂
六、授課講師:
（一）馮尚淳 副院長
現職：鳳林榮民醫院副院長

學歷：中國醫藥大學醫務管理學碩士、國立台北大學犯罪學研究所、美國UCLA精神醫學中心臨床研究員、國防醫學院醫學士
	個人經歷：國軍北投醫院院長、三軍總醫院精神醫學部主治醫師、國防醫學院精神醫學科部定講師、國軍台中總醫院精神科主任、台中市抗癌人保健協會一、二屆理事長、台灣憂鬱症防治協會監事、台灣精神醫學會專科醫師、理事、台大醫院兒童心理衛生中心進修 


主治：癌症之心理社會復健、憂鬱症、失眠及一般精神疾病之治療、兒童青少年心理衛生、醫務管理、犯罪防治
	（二）胡宗明 醫師


現職：玉里榮民醫院精神科主治醫師
學歷：國防醫學院病理研究所碩士
個人經歷：玉里榮民醫院精神科住院醫師
主治：一般精神科疾病
七、課程表

【第一梯次】對象：社區村里長與民間機構志願服務工作者
	時間
	課程內容
	主講者

	08:30~09:00
	報到
	

	0900-0905
	長官致詞
	衛生局局長 林南岳

	0905-1030
	預防從了解開始-自殺與憂鬱
	馮尚淳副院長

	1030-1040
	休息
	

	1040-1200
	自殺防治守門人-一問二應三轉介
	馮尚淳副院長

	1200
	課程結束
	


【第二梯次】對象：醫療單位、社會處、學校教職人員、軍方單位
	時間
	課程內容
	主講者

	1330-1400
	報到
	

	1405-1405
	長官致詞
	衛生局局長 林南岳

	1405-1530
	預防從了解開始-自殺與憂鬱
	胡宗明醫師

	1530-1540
	休息
	

	1540-1700
	自殺防治守門人-一問二應三轉介
	胡宗明醫師

	1700
	課程結束
	


---------------------------------------------------------

自殺防治守門人訓練課程【報名表】
	報名梯次
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	姓   名
	單位
	職稱
	聯 絡 電 話
	用 餐

	
	
	
	
	□葷 □素

	
	
	
	
	□葷 □素

	
	
	
	
	□葷 □素


◎注意事項：           

一、配合政府節約政策，會場提供茶水但請自備環保杯。

二、報名電話：03-8227141轉223

    傳真電話：03-8236509

    電子信箱： inshalla@ms.hlshb.gov.tw
    聯絡人：蘇慧娟

