銘傳大學師資培育中心

北區中等學校地方教育輔導工作實施計畫
青少年生命教育研習會
1、 計畫依據
依據教育部中華民國98年10月9日台中(三)字第0980162059C號令修正「師資培育之大學申請辦理地方教育輔導工作經費補助要點」辦理。
2、 研習會目的
（1） 增進中等學校教師生命教育相關議題的進修機會，以促進師生面對校園生命成長、問題與各種意外事件的處理與調適能力。
（2） 增進教師體認身體教育與生命教育的真義，引導學生對生命做深度的認識與珍惜。
（3） 增進師生與同儕互動、預防校園霸凌與自殺事件。
3、 研習方式與內容
演講、講解、示範與討論

4、 辦理單位
（1） 指導單位：教育部
（2） 主辦單位：銘傳大學
（3） 承辦單位：銘傳大學師資培育中心
（4） 協辦單位：銘傳大學教育研究所
5、 辦理日期
99年5月15日(星期六) 08：30-17：00。

6、 辦理地點：銘傳大學桃園校區P102會議室 (桃園縣龜山鄉大同村德明路5號)
7、 議程：如表一
8、 參加人員
預計參加人數為100人，依報名先後順序錄取，額滿為止。
（1） 桃竹苗及北縣市中等學校校長、主任、一般教師、實習教師/學生
（2） 如有缺額，開放師資生報名候補
9、 報名方式
（1） 報名表：如表二
（2） 報名截止日期：99年4月30日（星期五）
（3） 網路報名：http://www.mcu.edu.tw/department/educlass/register/Regist_Main.asp
（4） 傳真報名：(03)359-3887，資料傳畢後，請來電(03)350-7001#3282、3273確認
10、 研習時數：採計8小時
11、 輔導主題探討青少年生命教育

從制度面到現今校園中發生的現象來看，需要再深切地檢視生命教育的設計與推動。本研習會具體作法如下：

上午邀請兩位教授演講有關生命教育的架構與視野；：

（1） 邀請吳庶深教授（最近完成教育部委託的高中生命教育指標白皮書）談當前青少年生命教育的現況、推動指標與相關問題，幫助研習成員了解中等學校生命教育的推動方向。

（2） 邀請本校鈕則誠教授（南華大學生死所創所所長，國內著名生死學與生命教育專家），提供學員最新的兩岸生命教育推行內容、對比與相關活動的推展。

下午著重於教學現場的經驗交流

（1） 邀請卓英芬老師（台北縣三重國中教師，銘傳教育碩士）及游嘉萍老師（台北縣石門國小教師，國北師教育碩士）以行動研究、生命故事等具體體驗、研究及課程設計來進行對話與交換經驗。

（2） 由於本中心多年來重視生命教育與品格教育的推動，並在「去除校園霸凌--從跨領域觀點探討校園霸凌因應模式」等學術研討會後，深刻發覺青少年的情緒處理與同儕相處問題頗多，這些問題不少涉及身體教育與品格問題，而自殘與自殺事件也是校園中最容易發生的嚴重問題，本中心孔令信副教授負責青少年的自殺現象與預防的相關報告。

（3） 最後邀請與會學員與專家與老師們進行綜合性對談，進一步彙整各方對生命教育的經驗與方法，以作為未來教學與研究參考。

12、 預期效益
（1） 瞭解生命教育的真義、理論與實務操作

（2） 運用行動研究、生命故事等方法，幫助教師增進相關知能，讓青少年更認識生命的真諦

（3） 藉由活動課程的實施，提升班級輔導與個別輔導知能，特別是在自殺預防與校園霸凌預防

表一  青少年生命教育研習會課程表

辦理日期：民國99年5月15日星期六08：30-17：00
辦理地點：銘傳大學桃園校區P102會議室(桃園縣龜山鄉大同村德明路5號)
	時間
	課  程
	主持(講)人

	08:30

|

08:50
	報到
	

	08:50
|

09:00
	開幕式
	銘傳大學師資培育中心

沈佩蒂主任

	09:00
|

10:30
	青少年生命教育之實踐-幫助師生發現生命之幸福
	國立台北護理學院生死教育與輔導研究所

吳庶深教授

	10:30

|

10:40
	茶敘
	

	10:40

|

12:10
	兩岸生命教育對比
	銘傳大學通識中心

鈕則誠教授

	12:10

|

13:10
	午餐休息
	

	13:10

|

14:00
	國中生命教育與行動研究
	台北縣三重國中

卓英芬老師

	14:00

|

14:50
	生命故事與教學
	台北縣石門國小

游嘉萍老師

	14:50

|

15:00
	茶敘
	

	15:00

|

16:30
	青少年的自殺現象與預防
	桃園榮民總醫院精神部
歐陽芳平臨床心理師
(中央大學諮商中心兼任講師)

	16:30
|

16:50
	青少年生命教育
	銘傳大學師資培育中心

孔令信副教授

	16:50

|

17:00
	綜合座談

賦歸
	銘傳大學師資培育中心

沈佩蒂主任


表二  青少年生命教育研習會報名表

	學校名稱、系所
	

	職稱
	

	姓名
	

	身分證字號※
	

	聯絡電話
	(O):

(H):

	E-mail
	

	通訊地址
	

	午餐
	□葷食            □素食

	交通方式
	□自行前往

□搭乘8:30桃園火車站接駁車

	備註

(特殊需求)
	


· 身分証字號請務必填寫，以便於全國教師在職進修網鍵入研習時數。

1、 研習會地點：銘傳大學桃園校區P102會議室(桃園縣龜山鄉大同村德明路5號)
2、 報名截止日期：民國99年4月30日(星期五)
3、 參加人員名單於報名截止後，公佈在本中心網頁最新公告上。經公告後，若臨時有事不克參加，請務必來電(03)350-7001#3273告知。

4、 全程參與者核發8小時研習證明。
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