	中華民國九十九年全國韻律體操錦標賽報名表

	單位：                                組別：                    

領隊：                管理：                 教練：                  
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	注意事項：

1. 國小低及國小中年級組的選手僅能就團隊競賽或個人全能競賽項目，擇一項報名參賽，不得重覆報名，若沒參加全能競賽之選手（低年級只參賽1套，中年級只參賽1-2套），允許參加團隊競賽。
2. 國小高年級和國中組選手僅能就團隊競賽或個人競賽項目擇一參賽，不得重覆報名（就是參加個人競賽就不得參加團隊競賽，或參加團隊競賽就不得參加個人競賽）。
3. 國小低年級組每人最多可參賽3項，取最佳的2項成績計全能成績。國小中年級組每人最多可參賽4項，取最佳3項成績計全能成績。
4. 學生請檢附學生在學證明影本(附照片加註出生日期)。
5. 請詳填參賽組別及參賽選手出生年月日，請選報項目時於參賽項目上打（(），
6. 請蓋機關或學校關防。
                                   

                     領隊簽名：


中華民國九十九年全國韻律體操錦標賽競賽規程
壹、宗旨：提倡全民體育，提昇韻律體操技術水準，推展韻律體操運動。

貳、指導單位：行政院體育委員會

              教育部

              教育部中部辦公室

              臺中市政府

              臺中市體育會

參、主辦單位：中華民國體操協會

肆、承辦單位：臺中市立東山高級中學

              臺中市國民中學體育促進會

伍、協辦單位：臺中市體育會體操委員會

              全國各縣市體育會體操委員會

臺中市立北新國中

陸、比賽時間與地點：

    一、時間：民國99年3月24日至99年3月28日(星期三、四、五、六、日)五天，賽前訓練3月25日(上午9:00-20:00)。

    二、地點：臺中市立東山高中(臺中市北屯區景賢六路200號)

柒、報名辦法：

    一、報名時間與地點：即日起至3月10日(星期三)下午五時止以限時掛號郵寄(１０４)台北市朱崙街20號503室；中華民國體操協會收(以郵戳為憑)

    二、資格：凡中華民國之女性國民，均可依下列條件報名參加：

        (一)代表學校之運動員，以各校正式核准學籍之在學學生為限(每組每校以一隊為限，報名單項則不限)。

        (二)代表縣、市體育會之社會組選手，必須設籍於該縣市（不限同校學生），惟團隊成員必須都相同組別之資格方可組隊。

        (三)報名參加團隊的學校，若有其他隊員代表其他團體機關，僅能報名社會組。

        (四)參賽選手若為在學學生，報名時需繳交在學證明書(附照片、加註出生日期)，社會
組除外。

        (五)國小低及國小中年級組的選手僅能就團隊競賽或個人全能競賽項目，擇一項報名參賽，不得重覆報名，若沒參加全能競賽之選手（低年級只參賽1套，中年級只參賽1-2套），允許參加團隊競賽。國小高年級和國中組選手僅能就團隊競賽或個人競賽項目擇一參賽，不得重覆報名（就是參加個人競賽就不得參加團隊競賽，或參加團隊競賽就不得參加個人競賽）。高中及大專社會組則不受此限。以上規定，若經查證違反規定，則取消選手比賽資格。
三、參賽人員需辦理保險：

請各級學校自行保險，未辦妥保險者，在單位報到時本會商請保險公司代辦保險事宜(需提供身份証或戶口名簿影印本)。如已保險請影印保險單提交大會。

四、報名費：參加成隊競賽及個人二種新台幣貳仟伍佰元，團隊競賽新台幣貳仟元，個人每人新台幣伍佰元，(請於單位報到時繳交，否則視未報名論)。

五、人數及參賽項目限制：

(一)團隊項目：高中及大專社會組5人，後補1人，共6人；國小中、高年級及國中組5人，後補1人，共6人；國小低年級5人，後補1人，共6人。

(二)成隊：報名3至4人，國小低年級組每項最少1套，最多2套，各單位限報6套，以6套計成隊成績。國小中年級組每項最少2套，最多3套，限報9套，以9套計成隊成績。國小高年級組以上每項限報3套共計12套，以12套計成隊成績；以上各組，每人每項只能比一套，不得重複，重複不列入成績計算。
(三)個人全能：於第一競賽（成隊競賽）產生，國小低年級組每人最多可參賽3項，取最佳的2項成績計全能成績。國小中年級組每人最多可參賽4項，取最佳3項成績計全能成績。國小高年級組以上每人必須參賽4個項，取4項計全能成績。

(四)高中以上非以學校單位報名者可參報社會組，但選手僅能選擇一個組別參賽。

(五)抽籤：出場序由協會公開抽籤決定之。

捌、組別及項目：

    一、大專社會組：包括大專、大學、社會之團體機關、公司等女生。

(一)團隊項目：2套均需參加比賽

(5環      (3帶＋2繩

        (二)個人項目：繩、環、球、帶

    二、高中組：

        (一)團隊項目：2套均需參加比賽

        　            (５環    (３帶＋２繩

        (二)個人項目：繩、環、球、帶

    三、國中組：

        (一)團隊項目：(5帶      (5環

        (二)個人項目：繩、環、球、棒

    四、國小高年級組：

        (一)團隊項目：(5帶      (5環

        (二)個人項目：繩、環、球、棒

    五、國小中年級組：

(一)團隊項目：5環

(二)個人項目：徒手、球、棒、帶（全能任選3-4項，成隊每項最少2套、最多3套）。
    六、國小低年級組(包含幼稚園)：

        (一)團隊項目：徒手

        (二)個人項目：徒手、球、棒（全能任選2-3項，成隊每項最少1套、最多2套）。
玖、場地器材規格：依據2009至2012年國際體操總會規定設置。

拾、比賽規則：

    一、採用國際體操總會（FIG）2009至2012年韻律體操評分規則評分，所有競賽成隊、全能及個人單項成績皆由第一競賽產生。

二、個人競賽及團隊競賽難度數量與手具之交換難度內容：

        (一)大專社會及高中組：採用2009至2012年FIG國際評分規則評分

        (二)國小高年和國中組：採用2009至2012年FIG青少年評分規則評分。

        (三)國小中、低年級組：技術值和藝術值部分採用本會規定之評分規則評分（如附件一）。

其餘採用2009至2012年FIG青少年評分規則評分。

　　　　　　　　　　　　　  

    註：幼稚園報名年齡必須滿六足歲(93年3月1日以前出生者)

拾壹、名次評定與獎勵：

一、團隊全能：國小高年級以上各單位以2套所得總分高者，名次列前，錄取前六名，頒發獎狀，前三名並頒給獎杯、獎牌。 

二、團隊單項：各單位以單套所得總分高者，名次列前，錄取前六名，頒發獎狀，前三名並頒給獎牌。

三、個人全能：國小低年級組2項，國小中年級組3項，國小高年級組以上4項，所有項目相加之總分為全能成績，各單位最多錄取一名，得分最高者為第一名，次之者為第二名，餘此類推，得分相同時，計單項得分較高者，名次列前，錄取前八名，頒發獎狀，前三名並頒給獎牌。

註：全能前八名若各不足八個單位，則依成績高者依序遞補，但以各單位最多錄取二名為限。

四、個人單項：各組各單位最多錄取二名，各組選手各項目之得分最高者為第一名，次之者為第二名，餘此類推，得分相同時，計單項得分較高者，名次列前，錄取前八名，頒發獎狀，前三名並頒給獎牌。

五、成隊競賽：參照第７條第５項第２款之規定分數多者名次列前，各組錄取前六名，頒發獎狀，前三名並頒給獎杯、獎牌。

拾貳、單位報到與領隊、教練、裁判會議：

一、報到：民國99年3月25星期四晚上5：00至5：30於臺中市東山高中辦理報到(臺中市北屯區景賢六路200號)（報到時同時繳交選手動作符號表，每張動作符號表影印一式5份，如附件二或從協會網站下載電子檔）。
二、領隊及教練會議：民國99年3月25日晚上6：00至7：00於臺中市東山高中。

三、裁判會議：民國99年3月25日晚上7：00至8：00於臺中市東山高中。
註：請教練依據2009至2012年韻律體操國際規則之規定，將選手動作內容以正確符號方式填入表格，動作符號不符合規則規定者，依照規則扣分。
拾參、本競賽規程經行政院體育委員會體委競字第0990003037號函核備後實施，修正時亦同，如有質疑，以召開審判委員會議解釋為準。

中華民國99年全國少年韻律體操錦標賽自訂辦法
個人項目

	組別
	項目
	評分內容
	得分計算

	幼稚園&
國小低年級組
	徒手

球
棒
	難度值 (D1):

-8個難度.  最多5.00分。
-每個難度價值﹔最多0.60 分

器械規定身體動作組
．在一套有6-8個難度的整套動作中，至少有5個GCO難度。

．在一套有5個(或更少)難度的整套動作中，至少有3個

GCO難度。

徒手規定身體動作組

．在一套有6-8個難度的整套動作中，每個身體動作組至少有1個、最多2個難度。

．在一套有5個(或更少)難度的整套動作中，每個身體動作組至少有1個難度、最多2個難度。

難度值 (D2):
--器械難度（拋或無拋的熟練性和驚險性）：最多8.00分(驚險性最多2個)
--徒手依據CTGA徒手評分規則評分：最多7.00分
	D1: max.5.00
D2: max.7.00

A: max. 10.00  

E: max. 10.00
Total :

(D1+D2)/2 +A+E= 26.00


	國小中年級組
	徒手

球
棒

帶
	難度值 (D1):         

-9個難度.  最多6.00分。
-每個難度價值﹔最多0.80 分

器械規定身體動作組
．在一套有7-9個難度的整套動作中，至少有6個GCO難度。

．在一套有6個(或更少)難度的整套動作中，至少有4個

GCO難度。

徒手規定身體動作組

．在一套有9個難度的整套動作中，每個身體動作組至少有2個、最多3個難度。

．在一套有6-8個(或更少)難度的整套動作中，每個身體動作組至少有1個難度、最多2個難度。

難度值 (D2):
-器械難度（拋或無拋的熟練性和驚險性）：最多8.00分(驚險性最多2個)

--徒手依據CTGA徒手評分規則評分：最多7.00分
	D1: max.6.00
D2: max.8.00

A: max. 10.00  

E: max. 10.00
Total :

(D1+D2)/2 +A+E= 27.00


	國小高年級組
	繩
環

球
棒
	難度值 (D1):         

-10個難度.  最多7.00分。
-每個難度價值﹔最多1.00 分

器械規定身體動作組
．在一套有8-10個難度的整套動作中，至少有7個GCO難度。

．在一套有7個(或更少)難度的整套動作中，至少有5個

GCO難度。

環規定身體動作組

．在一套有8-10個難度的整套動作中，每個身體動作組至少有2個難度、最多3個難度。

．在一套有7個(或更少)難度的整套動作中，每個身體動作組至少有1個難度、最多2個難度。

難度值 (D2):
-器械難度（拋或無拋的熟練性和驚險性）：最多9.00分(驚險性最多2個)
	D1: max.7.00
D2: max.9.00

A: max. 10.00  

E: max. 10.00
Total :

(D1+D2)/2 +A+E= 28.00



團隊項目

	組別
	項目
	評分內容
	得分計算

	幼稚園&
國小低年級組
	5徒手
	難度值 (D1):

-8個難度.  最多5.00分。
-每個難度價值﹔最多0.60 分

規定身體動作組

．在一套有6-8個難度的整套動作中，每個身體動作組至少有1個、最多2個難度。

．在一套有5個(或更少)難度的整套動作中，每個身體動作組至少有1個難度、最多2個難度。

難度值 (D2):
--依據CTGA個人及團隊徒手評分規則評分：最多7.00分
	D1: max.5.00
D2: max.7.00

A: max. 10.00  

E: max. 10.00
Total :

(D1+D2)/2 +A+E= 26.00


	國小中年級組
	5環
	難度值 (D1):
-身體動作難度(D1)：9個難度，最多6.00分(至少4個交換)。

-每個單獨難度價值：最多0.80分
難度值 (D2):
-器械難度（拋或無拋的熟練性和驚險性）：最多8.00分(驚險性最多2個)
	D1: max.6.00
D2: max.8.00

A: max. 10.00  

E: max. 10.00
Total :

(D1+D2)/2 +A+E= 27.00


	國小高年級組
	5環

5帶
	難度值 (D1):         
-身體動作難度(D1)：10個難度，最多7.00分(至少4個交換)。

-每個單獨難度價值：最多1.00分
難度值 (D2):
-器械難度（拋或無拋的熟練性和驚險性）：最多9.00分(驚險性最多2個)
	D1: max.7.00
D2: max.9.00

A: max. 10.00  

E: max. 10.00
Total :

(D1+D2)/2 +A+E= 28.00



註：
1.中華民國體操協會，簡稱CTGA
2.對於每一組的評分規定若有未盡詳述的地方，依據F.I.G.2009-2012年國際韻律體操及青少年評分規則評分。
中華民國體操協會（簡稱CTGA）徒手動作D2分值– Page 1(難度或無難度)
	英文
	中文
	符號 & 分值

	Items can only be used 1x each
	相同動作只能使用乙次
	

	For difficulty elements
	對於所有難度動作
	

	Balances, pivots, flexibility, legs vertical
平衡/旋轉/柔韌/舉腿

	· Front leg 180 degrees R
	右前腿舉1800
	0.20  [image: image1.jpg]


R

	· Front leg 180 degrees L
	左前腿舉1800
	0.20  [image: image2.jpg]


L

	· Side leg 180 degrees R
	右側腿舉1800
	0.20  [image: image3.jpg]


R

	· Side leg 180 degrees L
	左側腿舉1800
	0.20  [image: image4.jpg]


L

	· Back leg 180 degrees R
	右後腿舉1800
	0.20  [image: image5.jpg]


R

	· Back leg 180 degrees L
	後腿舉1800
	0.20  [image: image6.jpg]


L

	· Front leg 90 degrees R
	前腿舉900
	0.20  [image: image7.jpg]


R

	· Front leg 90 degrees L
	前腿舉900
	0.20  [image: image8.jpg]


L

	· Side leg 90 degrees R
	側腿舉900
	0.20  [image: image9.jpg]F



R

	· Side leg 90 degrees L
	側腿舉900
	0.20  [image: image10.jpg]F



L

	· Back leg 90 degrees R
	後腿舉900
	0.20  [image: image11.jpg]


or[image: image12.jpg]


R

	· Back leg 90 degrees L
	後腿舉900
	0.20  [image: image13.jpg]


or[image: image14.jpg]


L

	Leaps & Jumps單腳跳或雙腳跳

	· Front split 180 degrees R
	右腳大跳1800
	0.20  [image: image15.png]


R

	· Front split 180 degrees L
	左腳大跳1800
	0.20  [image: image16.png]


L

	· 180 or 360 degrees turn
	跳時身體轉體1800或3600
	0.30  [image: image17.png]




	Flexibilities 柔韌

	Backbend with closed legs or split position
	身體後曲頭貼大腿或結合劈腿動作的後曲頭貼大腿
	0.20  [image: image18.png]


 or [image: image19.png]


 or  or等

	Illusion
	伊柳辛
	0.30  [image: image20.png]




	Pivots轉體

	360 degrees turn R
	右腿支撐轉3600
	0.30  [image: image21.png]


R

	360 degrees turn L
	左腿支撐轉3600
	0.30  [image: image22.png]


L

	720 degrees turn R
	右腿支撐轉7200
	0.60  [image: image23.png]


R

	720 degrees turn L
	左腿支撐轉7200
	0.60  [image: image24.png]


L


中華民國體操協會（簡稱CTGA）徒手動作D2分值– Page 2(規定要素)
	英文
	中文
	符號 & 分值

	English
	Chinese
	Symbol & Value

	Items can only be used 1x each
	相同動作只能使用一次
	

	For linking movements
	對於所有連結動作
	

	Series of steps, skips, hops, chassees, small jumps
一串步伐或小跳或 ”chassees”等

	· Forward traveling
	向前移動
	0.10  [image: image25.jpg]


→

	· Sideward traveling
	向側移動
	0.10  [image: image26.jpg]


∣

	· Backward traveling
	向後移動
	0.10  [image: image27.jpg]


←

	· Without traveling
	原地（沒有移動）
	0.10  [image: image28.jpg]


↓

	· With turn
	伴隨轉動
	0.10  [image: image29.jpg]


○

	Linking flexibility movements結合柔韌動作

	· Split on floor R
	在地板的右劈腿動作
	0.10  [image: image30.png]


R

	· Split on floor L
	在地板的左劈腿動作
	0.10  [image: image31.png]


L

	· Split on floor M
	在地板的正劈腿動作
	0.10  [image: image32.png]


M

	· Body wave front or back
	前或後的身體波浪
	0.10  [image: image33.png]




	· Body wave sideward
	向側的身體波浪
	0.10  [image: image34.png]


∣

	Turns轉動

	3 chainees R
	3個向右chainees（平轉）
	0.10  ○○○R

	3 chainees L
	3個向左chainees（平轉）
	0.10  ○○○L

	1 or 2 or 3 sitting turns R or L
	向左或右的1或2或3個坐轉
	0.10 or 0.20 or 0.30
○ or ○○ or ○○○

	Acrobatics技巧動作

	1 or 2 or 3 rolls
	1或2或3個滾動
	0.10 or 0.20 or 0.30
[image: image35.jpg]


 [image: image36.jpg]


  [image: image37.jpg]




	Cartwheel (sideward) 1 or 2 R
	1或2個右邊側手翻
	0.10 or 0.20
[image: image38.jpg]


R [image: image39.jpg]


 R

	Cartwheel (sideward) L
	左腳側手翻
	0.10 [image: image40.jpg]


L

	Walkover (forward) 1 or 2
	1或2個前軟翻
	0.20 or 0.40
[image: image41.jpg]


 [image: image42.jpg]




	Walkover (backward)
	後軟翻
	0.20 [image: image43.jpg]




	Acrobatic movement with rotation, with support on chest or elbows
	用胸或手肘支撐的結合轉動的技巧動作
	0.20 [image: image44.jpg]





＊相同動作指的是動作形式、幅度或軀幹和腿的位置相同。
中華民國體操協會（簡稱CTGA）

國小低年級組團隊徒手D2分值 – 運動員之間的協作關係
	英文
	中文
	符號 & 分值

	English
	Chinese
	Symbol & Value

	Items can only be used 1x each
	相同動作只能使用一次
	

	Free dance
	徒手
	

	Series of steps, skips, hops, chassees, small jumps
一串步伐或小跳或 ”chassees”等

	· Collaborative element
	協作動作
	0.10  C

	· Jump or leap above a partner immediately after a roll, a walkover/cartwheel or an illusion.
	從同伴身上跳過，然後做一個滾動、軟翻/側手翻或依柳辛
	0.50
[image: image45.png]




	· Passing through a partner with a jump or leap followed by a roll, a walkover/cartwheel or an illusion.
	跳步通過同伴，緊接著一個滾動、軟翻/側手翻或依柳辛動作
	0.50
[image: image46.png]




	· Gymnasts crossing one over the other during walkover/cartwheel elements performed by all gymnasts.
	運動員做軟翻/側手翻依次交叉通過
	0.50
[image: image47.png]





CTGA國小中、低年級自訂競賽項目表

個人項目（中、低年級）

	
	徒手/free dance
	繩/rope 
	環/hoop 
	球/ball 
	棒/clubs 
	帶/ribbon 

	97年
	*
	*
	*
	*
	
	

	98年
	*
	
	*
	*
	*
	

	99年
	*
	
	
	*
	*
	*

	100年
	*
	*
	
	
	*
	*


CTGA器械規格
	組別
	項目
	規格
	顏色或材質
	備註

	成人組
（高中以上）
	繩
	依身高而定
	
	

	
	環
	直徑80-90cm
重量300g以上
	
	

	
	球
	直徑18-20cm
重量400g
	
	

	
	棒
	長40-50cm
每支重量150g
	
	

	
	帶
	長6M，寬4-6cm
	
	

	國小高年級、
國中組
	繩
	依身高而定
	
	

	
	環
	直徑80-90cm
重量300g以上
	
	

	
	球
	直徑15-18cm
重量250-300g
	
	

	
	棒
	長40-50cm
每支重量150g
	
	

	
	帶
	長5M，寬4-6cm
	
	

	國小中年級組
	繩
	依身高而定
	
	

	
	環
	直徑70-80cm
	
	

	
	球
	直徑15-18cm
重量250-300g
	
	

	
	棒
	小棒
	
	

	
	帶
	長4M，寬4-6cm
	
	

	國小低年級組
	繩
	依身高而定
	
	

	
	環
	直徑60-70cm
	
	

	
	球
	直徑15-18cm
重量250-300g
	
	

	
	棒
	小棒
	
	


