快樂希望新花蓮

「健康城市  魅力花蓮」－

2010健康環境年元旦升旗典禮暨健行活動
	時間
	活動內容
	備註

	06：30-07：00
	報到及暖場
暖場－躍動的生命＆勁歌熱舞表演
	主持人－韓林梅、 

教師舞蹈團20人、花蓮女中

	07：00-07：05
	1.唱國歌2.升旗典禮（國旗歌）
	升旗典禮儀式

	07：05-07：10
	交接儀式
	交接旗1面（98年社會處多元文化溫馨年交接99年環保局健康環境年）

	07：10-07：30
	長官貴賓致詞
	邀請  縣長及貴賓致詞

	07：30-07：35
	暖身操
	持修積善協會

	07：35-07：40
	鳴槍起跑
	

	07：40-08：40
	慢跑健行
	

	08：40-08：45
	節目表演（舞蹈表演）
	中正國小10人

	08：45-08：55
	摸彩
	

	08：55-09：00
	節目表演（原住民舞蹈）
	花蓮高農32人

	09：00-09：10
	摸彩
	

	09：10-09：15
	節目表演（舞蹈－蛻變）
	月眉國小6人

	09：15-09：40
	摸彩
	

	09:40
	滿載而歸  期待再相會
	


一、活動時間：99年1月1日上午6:30至9:40

二、活動地點：花蓮市海岸路與民權五街口（亞士都大飯店旁）
地理位置及慢跑路線：
活動地點及慢跑路線規劃如圖所示，路線全長約4km。
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