教育部98年度國民中小學自行車推廣教育實施計畫
教育部國民中小學自行車推廣教育
花蓮縣98年度自行車教育種子教師研習會
壹、依   據：教育部國民中小學自行車推廣教育實施計畫。
貳、目   的：為倡導學生健康、安全及環保理念，培養學生自行車正確騎乘知能，推廣學生
             自行車教學與活動，藉由生活運動休閒參與，體驗鄉土文化。
參、指導補助單位：教育部
肆、主辦單位：花蓮縣市政府教育處、中華民國高級中等學校體育總會。
伍、承辦單位：花蓮縣立美崙國民中學
陸、協辦單位：財團法人自行車新文化基金會、台北市政府交通局、中華民國自行車騎士協會
柒、研習日期：98年11月27日（星期五）。
捌、研習地點：花蓮縣立美崙國民中學體育館。
玖、研習人員：
        全縣各國中（小）學訓導（學務）主任鼓勵參加，承辦組長(生教（輔）組長、或訓育組長)務必參加，各國中學訓導（學務）處其他組長（體育組長、體衛組長）至少一人，若訓導（學務）主任及承辦組長皆為學年新任則二人皆參加研習或對自行車安全騎乘與教學設計有興趣之花蓮縣各國民中（小）學教師亦可參加，60人為限（依報名順序錄取），報名表如附件一。
拾、報名期限：報名表如附件一，即日起至請於十一月廿四日止。
              以電子郵件方式傳送報名表至gun.5170@yahoo.com.tw或傳真至03-8226567。
  聯絡人員：花蓮縣立美崙國民中學學務處生教組長褚志剛組長
  電話：(03)8223537轉122（FAX：(03)-8226567）
拾壹、研習方式：辦理教育部國民中小學自行車推廣教育--花蓮縣98年度種子教師研習會，
                以培育種子教師推廣自行車教育。

拾貳、研習內容：如研習課程表（日程、地點若有變更，以花蓮縣政府教育處—處務公告為主）

教育部國民中小學自行車推廣教育--花蓮縣98年度種子教師研習會課程表

	日期
	時間
	課程
	教學重點
	教具
	建議講師

	11月 27 日（星期五）
	08：30-09：00


	報到


	
	09：00-09：10
	開幕致詞


	
	09：10-10：00 (50分鐘)
	專題演講
	1.教育部推廣自行車的目的。
2.自行車與學生健康、安全、  

  環保及生活關係
	自行車

30部
	大漢技術學院
狄懋昌教授

	
	10：10-11：40

(100分鐘)
	安全騎乘教育與運動傷害防護
	1.單車的基本分類
2.安全騎乘注意事項
3.騎乘前的自行車安全檢查
4.騎乘運動傷害防護 
	自行車

30部
	大漢技術學院
狄懋昌教授

	
	11：40-12：50
	午餐暨自行車安全教育影片觀賞(含解說)

	
	12：50~14：30

(100分鐘)
	騎乘技能教育與實習
	1.正確騎乘姿勢與操作實習
2.穩定騎乘與安全教育實習
3.騎乘技能檢定方法與實習
	自行車

30部
	臺北市政府交通局
交通公共運輸處運輸科

林澤華先生


	日期
	時間
	課程
	教學重點
	教具
	建議講師

	11月 27 日（星期五）
	14：30-16：20
 (100分鐘)
	教學手冊與教育方法
	1.教學手冊的使用說明
2.自行車與生活安全的認知
3.融入各科教學的基本思維
4.課程設計與教學方法
	自行車

30部
	臺北市政府交通局
交通公共運輸處運輸科

林澤華先生

	
	16:20~17:00
	心得與研討
	經驗分享及教學事項之建議
	
	花蓮縣政府教育處

體建科劉上民科長

臺北市政府交通局
交通公共運輸處運輸科

林澤華先生
花蓮縣立美崙國民中學

吳碧珠校長

	17:00
	快樂賦歸


拾参、獎勵：研習會期滿由主辦單位發給結業證書，研習進修時數為8小時。
捌肆、差假：參加研習會學員請各校給予公（差）假登記，差旅費由各校自行支付。
拾伍、計畫經費：由教育部專款補助承辦學校支應。

拾陸、本研習計劃報請花蓮縣政府教育處轉教育部核准後實施，修正亦同。

附件一

教育部98年度國民中小學自行車推廣教育實施計畫
教育部國民中小學自行車推廣教育
花蓮縣98年度種子教師研習會報名表
	服務

學校
	花蓮縣

           國民中（小）學
	教師

姓名
	
	性

別
	□ 男

□ 女

	身份證字號
	
	出生日期
	年      月      日

	電子郵件地址
	                @

	兼任職務名稱
	
	用餐
	□葷□素
	聯絡

電話
	學校：

行動：

	服務

學校
	花蓮縣

           國民中（小）學
	教師

姓名
	
	性

別
	□ 男

□ 女

	身份證字號
	
	出生日期
	年      月      日

	電子郵件地址
	                @

	兼任職務名稱
	
	用餐
	□葷□素
	聯絡

電話
	學校：

行動：

	校長
	
	學務處

主任
	
	承辦人
	


註：（1）即日起至請十一月廿一日止，以電子郵件方式傳送報名表至gun.5170@yahoo.com.tw
        或傳真至03-8226567。聯絡人員：花蓮縣立美崙國民中學學務處生教組長褚志剛組
        長，電話：(03)8223537轉122（FAX：(03)-8226567）
   （2）本報名表可自行影印。







