
第二屆全國布袋球競賽-投出健康 擲得快樂 

活動計畫書 

 

壹、 依據：「115 年新興及極限運動活動補助經費申請計畫」辦理。 

貳、 目的：為推廣全民參與之新興運動項目，呼應運動部提倡全民運動之政策，倡

導社會大眾運動平權，期許社會大眾皆能熱愛不分年齡、對象，規則簡

單容易上手的布袋球運動，享受布袋球運動帶來的樂趣，特辦理全國性

布袋球運動競賽活動。  

參、 辦理單位： 

一、指導單位：運動部、運動部全民運動署、 

二、主辦單位：中華民國布袋球協會 

三、協辦單位：遠東巨城購物中心股份有限公司、國立體育大學適體系、 

新竹市布袋球協會、新竹市議員陳慶齡議員服務處、 

新竹市議員蕭志潔議員服務處、景陽整合行銷有限公司 

肆、 活動地點：新竹遠東巨城購物中心-戶外廣場（新竹市東區中央路 229 號） 

伍、 活動時間：115 年 10 月 24 日（星期六）10：00 至 17：00 

陸、 競賽組別：樂齡組、社會組、雙人組 

柒、 參賽資格： 

一、 樂齡組：不分性別，年齡為 65歲（含）以上。 

二、 社會組：不分性別，年齡為 18 至 64 歲。 

三、 雙人組： 

(一)、 親子雙人組，不分性別，兩人為一組，一名選手年齡介於為 8 至 17         

歲，另一名則年齡不拘。 

(二)、 融合雙人組，不分年齡、性別，兩人為一組，其中一人需具備身心

障礙證明，若兩名選手皆為身心障礙者，亦可組隊參加。 

 



捌、 競賽規則： 

一、 採循環賽制。 

二、 每場比賽時間 10 分鐘，採抵消得分制，時間內若有隊伍達到 21 分，則該

局結束後就完成比賽，由高分隊伍勝出，若時間到仍未完成比賽，則將該

局完成後就分出比賽勝敗。  

三、 各組別競賽距離如下： 

(一)、 樂齡組，競賽距離 6.4 公尺  

(二)、 社會組，競賽距離為 8.2 公尺  

(三)、 雙人組(親子/融合併組)，競賽距離為 6.4 公尺  

四、 其餘規則依中華民國布袋球協會規則訂定之。 

玖、 活動內容及活動辦法： 

一、 報名辦法： 

(一) 請上網 https://reurl.cc/lnzmyl 填寫報名電子表單。 

(二) 報名日期：即日起至 115 年 10 月 8 日(星期四)止，額滿為止。 

(三) 參加融合組，請於報名時須檢附身心障礙證明。 

(四) 若是以學校或機構單位報名參賽，各單位可取隊名，原則為單位簡稱

1、單位簡稱 2。(例：大東國小 1,大東國小 2…) 

(五) 所有填報資料僅供本次活動用途使用。 

(六) 各組別若報名人數未達預期，主辦單位將另行通知併組或取消辦理。 

(七) 聯絡人：鍾淑妃秘書長，連絡電話：0935-223611 

二、 報名費繳交方式： 

(一)、 報名費：可跨組報名參賽。 

1. 樂齡組、社會組，每人600元。 

2. 雙人組（融合/親子），每組800元（每人限報名一隊，不得跨隊重

複報名）  

(二)、 繳交方式：ATM、臨櫃匯款至本會帳戶，請備註參加者姓名。  

往來銀行：合作金庫銀行圓山分行，戶名：中華民國布袋球協會，

銀行代碼006，帳號：0925-71711-6007  



(三)、 退費機制：非因不可抗力因素而取消報名：於報名截止日前取消報

名者，須扣除退費之30元匯款手續費；於報名截止日後取消報名

者，則不予退費。 

壹拾、 預估本次賽事參與人數：預計有 216 人。 

一、 樂齡組，預計招收 48 人。 

二、 社會組，預計招收 72 人。 

三、 雙人組，預計招收 48 組；共 96 人。 

壹拾壹、 設備規劃：比賽器材由中華民國布袋球協會統一準備，所使用之器材設備

均符合國際競賽用投擲板、布袋球等 

壹拾貳、 賽事活動流程：115 年 10 月 24 日（星期六） 

➢ 10:00-10:30 工作人員、裁判、志工報到 

➢ 10:30-11:00 裁判會議及選手報到、抽籤、練習  

➢ 11:00-11:30 開幕式  

➢ 11:30-12:00 競賽規則說明(技術會議) 

➢ 12:00-16:00 分組預賽、決賽 

➢ 16:00-16:30 頒獎 

備註：賽程會依照實際報名人數，規劃及調整。 

壹拾參、 活動依規定投保公共意外責任險。(保險範圍及額度：(一)每一個人身體

傷亡：新臺幣300萬元。(二)每一事故身體傷亡：新臺幣1,500萬元。 (三) 

每一事故財物損失：新臺幣 200 萬元。(四)保險期內保險總額：新臺幣

3,400 萬元。) 

壹拾肆、 獎勵： 

一、 每位選手提供參賽紀念品。(迷你布袋球投擲組；價值 NT$350) 

二、 各組前四名頒給獎金及獎座。 

➢ 冠軍 10,000 元、獎座 1 座 

➢ 亞軍 5,000 元、獎座 1 座 

➢ 季軍 3,000 元、獎座 1 座 



➢ 殿軍 2,000 元、獎座 1 座 

壹拾伍、 本活動若遇颱風、豪大雨、高溫等不可抗力之天候因素，將依中央氣象署

及地方政府停班停課公告為準，由主辦單位啟動緊急應變措施，取消當日

活動並與活動場地方協調擇日延期進行，現場亦設有專責安全人員引導突

發動線。 

壹拾陸、 本活動遭遇不當性騷擾、兒少保護防治申訴管道： 

一、 申訴單位；中華民國布袋球協會 

二、 申訴電話：02-25580688  

三、 申訴信箱：taiwancornhole@gmail.com 

壹拾柒、 本競賽規程如未盡事宜，由主辦單位修訂後公告實施之。 

mailto:taiwancornhole@gmail.com

