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115年1月1日至115年12月31日

花蓮縣原住民族野菜學校-城市公園慢旅行

＠花蓮縣原住民族野菜學校

花蓮縣原住民族野菜學校

邀請花蓮知名的慢食店家、小農、手作等攤主，
在野菜學校前步道，依著季節享受不同時節的美
食，歡迎大家一起來參與四季慢食樂活動！
（慢食樂市集時間依粉絲專頁公告為主）



豐收的祝福-小米串製作

$300/組 約40分鐘
適合12歲以上或親子協力完成

傳承的香味-香料烘焙教室

野菜餅乾/野菜水餃/野菜煎餅三選一

$350/組 約90分鐘

適合6歲以上或親子協力完成
需6人以上才能開班

自然的智慧-檳榔葉鞘製作

$300/組 約40分鐘

適合12歲以上或親子協力完成

祖先的守護-薏苡串珠

$250/組 約40分鐘
適合6歲以上或親子協力完成

編織的藝術-月桃編織

$250/組 約50分鐘

適合12歲以上或親子協力完成

文化的蕨起-蕨類苔球

$250/組 約50分鐘

適合6歲以上或親子協力完成
可額外加購底座及提袋

室內導覽︓免費
10:00~11:00
14:00~15:00

各一場次
(依現場公告為準)

室外導覽︓＄100
需提前預約︐約60分鐘

刺蔥紅茶 ＄60

＄150/袋
DM為2026 01版本︐價格皆以現場公告為主

＄120/瓶   ＄290/禮盒組

檸檬香茅茶 ＄60

馬告鳳梨氣泡飲 ＄80

馬告豆干
＄50/份

野菜餅乾
＄60/份

馬告奶酥厚片
＄ 50/片   $ 70/片(甜米釀版)

馬告茶葉蛋
＄20/ 顆

野菜學校茄芷袋 馬告酒精



花蓮縣原住民族野菜學校 

行程規劃 

時間 內容 活動內容 
費用/ 

時間 

活動辦理 

場域照片 
備註 

09:00-

10:00 

(60 分鐘) 

導覽解說 

1.館內導覽:專業導覽人員進

行解說室內展場(野菜、種

子、原住民族飲食文化) 。 

•30 分鐘 

•免費 

 

 

2.大自然導覽:美崙山公園植

物生態，園區野菜植物辨

識，由專業導覽人員解說野

菜植物、食用。 

體驗方式：簡易採集野菜。 

•30 分鐘 

•$100/人 
 

大自然野菜區路面

較不平整，建議穿

合適的鞋、備防曬

防蚊用具。 



時間 內容 活動內容 費用 
活動辦理 

場域照片 
備註 

10:00- 

10:40 

(40 分鐘) 

DIY 手作 

(4 選 1) 

1.薏苡串珠 $250 

 

 

2.祝福小米串 $250 

 

 

3.蕨類苔球 $250 

 

 

4.野菜書籤 $100 

 

 

 



-學校校外教學經費報價&方案- 

方案內容 原價 優惠價 

1.室內外導覽 $100元 $80元 

2.室內外導覽+DIY手作($250品項擇一) $350元 $300元 

3.室內外導覽+DIY手作-野菜書籤  $200元 

 


