
附表一 

項    目 計 畫 內 容 
服務學校 新北市立感恩高級中學 輔導老師 陳顥0999-333555 
合作單位 ○○○協會 團體講師    ○○○ 

個別諮商單位 ○○○諮商所 諮商心理師 ○○○ 
輔導學生人數 10-12年級3人，7-9年級6人 
預計投入人力 專案管理1人、輔導社工3人、心理師1人 
實施期間 113年2月20日至113年6月30日 

培力坊 

實施方式 

1.​團體屬性:情緒障礙團體。 
2.​實施方式及次數:全年度一梯次，連續八個月，每月一次，每次1.5
小時。由一位輔導社工帶領團體活動或課程。 

3.​實施地點:學生活動中心 
4.​課程大綱:(範例) 
單元一: 破冰及暖身活動 
單元二: 情緒臉譜 
單元三: 我的壓力指數 
單元四: 我的情緒你有嗎？ 
單元五: 情緒功能與情緒出口 
單元六: 綜合活動 
單元七: 我是情緒的主人 
單元八: 回顧活動 
5.心理諮商師輔導實施方式 
工作坊第四次課程以後，與學校輔導室過濾個案，媒合安排個案至

諮商所接受1對1的諮商輔導。每次1小時 
6.實際內容依各校需求自行調整。 

經費預算 

項目 單價 數量 總價 備考 
講師費鐘點費 2000元/時 1.5*8＝12 24000元  

交通費 100元/人/次 8 800元  

教材費 100元/人/次 9*8＝72 7200元  
雜支 10000 1 10000元  

心理諮商費 2000/時 3*10＝30 60000元  
     
     

合計   102000元  

匯款帳號 

凱基銀行新莊分行(銀行別)-新北市感恩高級中學(戶名)-000000000(帳號) 
匯款帳號存摺影本或帳號圖檔，並請主財人員用印 
 
 
 



 
 
 

PS:電子檔請上本會官網下載。 

 


