 ※此為參考範例，請配合各班作息表規劃，如表格不符填寫需求得自行增刪修改
 ※請以班級為單位
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	午
別
	活動
規劃
	星  期
	班級：○○班       助理員姓名：○○○

	
	
	起訖時間
（分鐘數）
	一
	二
	三
	四
	五

	上

午
	
	08:00
08:20
	20
	
	接送特教車乘車安全，學生6人
	
	
	

	
	
	08:20
08:40
	20
	
	
	
	
	

	
	
	08:40
08:45
	5
	
	
	
	
	

	
	
	08:45
09:25
	40
	學生:林○○
地點:○○教室
（教室移動）
	
	學生:林○○
地點:○○教室
（教室移動）
	
	

	
	
	09:25
09:25
	10
	特教班教室協助如廁喝水，學生10人
	
	
	
	

	
	
	09:35
10:15
	40
	學生:林○○
地點:○○教室
（教室移動）
	地板教室上課協助學生10人
	學生:林○○
地點:○○教室
課程:視障巡迴
（教室移動）
	
	

	
	
	10:15
10:30
	15
	知動教室協助更換尿布，學生2人
	操場協助體操活動，學生10人
	
	
	

	
	
	10:30
11:10
	40
	
	
	
	
	

	
	
	11:10
11:20
	10
	地板教室協助穿背架擺位，學生2人
	地板教室協助穿背架擺位，學生2人
	
	
	

	
	
	11:20
12:00
	40
	綜合課協助生活自理訓練學生10人
	地板教室藝術人文課協助學習操作
	
	
	

	中

午
	12:00
12:30
	30
	
	用餐協助餵食學生5人
	用餐協助餵食學生5人
	校門口協助特教班放學，學生4人
	

	
	12:30
13:10
	40
	
	
	
	
	

	
	13:10
13:30
	20
	
	
	
	
	

	下

午
	
	13:30
14:10
	40
	
	
	
	
	

	
	
	14:10
14:20
	20
	
	
	
	
	

	
	
	14:20
15:00
	40
	
	
	
	
	

	
	
	15:00
15:10
	
	
	
	
	
	

	
	
	15:10
15:50
	40
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	每日服務時間統計
（每日服務時間加總=每週時數）
	155分鐘
	175分鐘
	110分鐘
	30分鐘
	○分鐘



