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家庭教育的方案設計 
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有意願下次再來 
(歡迎光臨，請慢走) 

家庭教育方案重點 

參與者 
人要來，活動才不會乾 

(至少照片還可以安慰一下) 

內容 
一定要與家庭教育十大領

域有關 

學習收穫 
幾個重點概念能讓參與者

接收清楚明確 

後續效應 



最受家長/學生歡迎的家庭教育講座 

2. 授課方式 
身體記憶法: 遊戲教
學、手做、分組討

論…..等 

4. 互為主體性 
你說，比我說還重要 

 

1. 授課內容 
輕鬆自在、不過度
嚴謹、不流於學術 

3. 時事呼應 
相關影片、近期報導、

社會事件…..等 



家庭教育活動/方案規劃 
例如--家庭資源管理： 

 
探討「數位時代下的3C使用」 



實作模擬 



團體討論 
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可能會規畫的教案流程有哪些?  請註明時間 

預計要探討、傳遞、規劃的活動/方案目的
為何？ 

分組討論— 
鈕扣鐘可以怎樣被放在家庭教育推廣的方案中 

主題設定 
十大教育主題類型中的哪一個? 

聚焦討論/傳達的主題? 

活動流程 



多元型態的家庭關懷與陪伴 
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文化敏感度的重要性 
1 彈性與能力的增加 

2 避免誤判或錯誤標籤 

3 避免壓迫的過程 

4 專業關係的落實與建立 

5 服務滿意程度的關鍵 



前情提要 
諮詢 

輔導 

諮商 

心理治療 

徵詢者(學生、父母或師長)詢問諮詢者(學輔人
員)解決個案(行為問題者)問題的過程。  

對個人或家庭成員提供預防性、發展性的指導
，強調資訊的連結與釐清，增進生活知能。 

對有情緒困擾的人做發展性、治療性的諮商。
無法解決問題預防性、，但可以幫助釐清使事
情明朗化，用更省力的方式面對問題。 

在醫院對病人或嚴重情緒困擾的人做治療，達
成整體個人發展上的改變。 

預防性工作 



家庭陪伴與關懷原則 

01 02 03 04 

讓對方說話 沒有壓力 資訊提供 表明陪伴 

尊重當事人的選
擇，彼此越自在
越好，若被激怒
了，就有可能不
等對方反應，結
果浪費了這段時

間。 

明確表示自己
願意陪伴案主
走過這一切，
陪跑的表明，
讓對方更有安
全感與信心 

 

提供對方相關資
源，包括教養方
式、教育資源、
法律、社福、人
身安全、子女安
頓，強化對方改
變現況的勇氣與

決心 

引導對方說話、聆
聽過程開始釐清需
求，互動過程不要
有壓力，確認對方
是否真的願意需要
相關資源進駐 



跨文化家庭工作之注意面向 

文化流動 
（Cu lt u ra l flo w） 

多元文化家庭 
文化敏感度從來就不是天
生賦予，而是不斷學習、

碰觸累積而成 
 文化落差 

( c u lt u ra l la g )  

文化理解 
(Cu lt u ra l Un d e rs t a n d in g )  



含意 
文化流動（Cu lt u ra l flo w），文化，雖然可以
透過世代傳承而來，但是並非一成不變，也不是
具有先驗。文化的概念，像是個有機體一樣，是
在特定歷史社會條件之下產生，會隨著時空環境
而改變，是持續建構、不斷形塑而成。 

舉例 
 原住民男性家長都會打獵 
 阿美族都很會跑步 
 越南媽媽每天都要洗好幾次澡 

文化流動 



文化理解 
含意 

文化理解（Cultural Understanding），理解的
層面不只是物質文化，還包括非物質文化如: 歷
史事件、圖騰、(原住民)夢境和知識系統的描述、
族群身份的複雜性、土地、水域及殖民過程..等
等。 

舉例 
 傳統達悟族家庭遇到喪事

就鮮少與外界互動 
 荷蘭小孩早年獨立自主 
 傳統阿美族家長出門前打

噴嚏就不出門 



文化落差 
含意 

●文化落差( c u lt u ra l la g ) 並不意指不同文化之間
有優劣好壞之分，而是指由於文化傳統的不同，導
致原住民族與主流社會的漢民族在生活方式、人際
關係、推理思考、價值觀念等各方面皆有不同看法
及期待，產生基本認知上的差異。 

舉例 
 荷蘭小孩早年獨立自主 
 法國家庭對哲學的思辨與探討 
 穆斯林家庭的齋戒月禁忌 



多元文化溝通的技巧—面訪 



課程總結 

1.善用「教育部家庭教育」
網站 2.善用牌卡、桌遊 3.
結合教材媒介與文化素材
4 . 媒合屬性相近的講師 

 

善用相關資源 持續擴充跨
文化能力 

友善家庭拓
展支持網絡 

實地參與、書籍知識、影片
媒體、歷史創傷、政策立法 

拓展家庭教育支持網絡，讓家庭
成為每個人最堅強的後盾，進而

形成穩固的社會基礎。 
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Do you have any questions? 
sawmah.lasong@gmail.com 
0926-144610 
Line: sawmah.lasong 

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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