
衛生福利部國民健康署 

113幼兒園健康促進推廣計畫 

訪視輔導教師培訓課程計畫 

一、目的 

衛生福利部國民健康署持續推動「113幼兒園健康促進推廣計畫」，

至 112年，全國有 20個縣市，292間幼兒園參與本計畫。依據國民健

康署「幼兒園健康促進計畫教保服務人員暨訪視輔導人員教育訓練作

業原則」，辦理培訓課程研習，使訪視輔導人員了解訪視輔導技巧、

輔導增強幼兒園教保服務人員知健康素養、輔導幼兒園規劃家長與社

區活動，擬定介入策略與成效檢核，協助幼兒園落實健康促進議題的

執行技巧。 

二、主辦單位：衛生福利部國民健康署、教育部國民及學前教育署 

三、承辦單位：國立嘉義大學 

四、地方訪視輔導教師資格(須具備下列條件之一)： 

1. 具有幼兒園任教經驗 3年以上。 

2. 具有衛生、護理、視力保健或營養實務經驗 3年以上。 

3. 其他由縣市政府、中央輔導團委員推薦。 

地方訪視輔導教師需參與國民健康署規劃辦理之健康促進幼兒園共

通培訓課程與地方訪視輔導教師初階訪輔課程，測驗成績通過始取得

資格。 

五、地方訪視輔導教師培訓課程規劃 

（一）培訓時間： 

113年 04月 13日（六）9：30至 14：00 

（二）課程平台：Webex視訊課程（連結將以電子郵件通知） 

必須完成初階共通與初階訪輔課程： 

1. 初階共通課程 

https://nationalchiayiuniversity.my.webex.com/nationalchiayiuniversity.m



y-tc/j.php?MTID=m1bb22c62f8a4d8467b946fc255307b15  

(會議碼：2515 436 5253   密碼：M2ZbdXMiV43) 

2. 初階訪輔課程 

https://nationalchiayiuniversity.my.webex.com/nationalchiayiuniversity.m

y-tc/j.php?MTID=m371ad39642d07ab4f6ef3eb847a0cde6 

(會議號：2519 878 9558   會議密碼：m4NGsFPS3P8) 

（四）參加人員：新進地方訪視輔導教師、新進中央輔導團委員 

（五）培訓說明： 

1. 新進訪輔教師，必須報名初階共通課程及初階訪輔課程，並通過測

驗完成培訓。 

2. 初階共通課程共計 2.5小時為必修。本次研習(完成 2.5小時且通過

測驗者)核給全國教師研習時數 2.5小時。 

3. 初階訪輔課程共計 1小時為必修。本次研習(完成 1小時且通過測

驗者)核給全國教師研習時數 1小時。 

4. 參訓人員須通過線上課程測驗達 80 分(含)以上始授與研習時數。

測驗不計一次、採計最高分。 

（六）培訓課程內容： 

初階共通課程： 

1. 健康促進模式、概念與實務操作 0.5小時。 

2. 事故傷害防制議題 0.5小時。 

3. 健康體能議題 0.5小時。 

4. 視力保健議題 0.5小時。 

5. 營養議題 0.5小時 

初階訪輔課程： 

6. 訪視輔導技巧 0.5小時。 

7. 訪視輔導經驗分享 0.5小時。 

https://nationalchiayiuniversity.my.webex.com/nationalchiayiuniversity.my-tc/j.php?MTID=m371ad39642d07ab4f6ef3eb847a0cde6
https://nationalchiayiuniversity.my.webex.com/nationalchiayiuniversity.my-tc/j.php?MTID=m371ad39642d07ab4f6ef3eb847a0cde6


（七）課程時間與議程 

1. 初階共通課程 

時間 講師 講題 

4/13(六) 上午 9:20-9:30  線上簽到 

上午 9:30-10:00 陳姣伶 健康促進幼兒園模式介紹 

上午 10:00-10:30 陳姣伶 事故傷害防制 

上午 10:30-11:00 鄭伊恬 健康體能 

上午 11:00-11:30 彭巧珍 營養 

上午 11:30-12:00 孫良誠 視力保健 

下午 12:00  測驗與簽退 

2. 初階訪輔課程 

時間 講師 講題 

4/13(六) 下午 12:50-1:00  線上簽到 

下午 1:00-2:00 章寶瑩 訪視輔導技巧與經驗分享 

下午 2:00  測驗與簽退 

六、報名資訊：一律採網路報名，網址為： 

初階共通課程 

https://docs.google.com/forms/d/1ZPhnMuDmwrHkUzIhmLtmuxnNp-

4g_D2eW4A82h1G_VU/edit   

 

 

 

 

初階訪輔課程

https://docs.google.com/forms/d/1CsEGEXM0yY5npehxfMjMAdVFjLrp

VL_-BQgEVVNNGHM/edit 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1ZPhnMuDmwrHkUzIhmLtmuxnNp-4g_D2eW4A82h1G_VU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1ZPhnMuDmwrHkUzIhmLtmuxnNp-4g_D2eW4A82h1G_VU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CsEGEXM0yY5npehxfMjMAdVFjLrpVL_-BQgEVVNNGHM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CsEGEXM0yY5npehxfMjMAdVFjLrpVL_-BQgEVVNNGHM/edit


七、聯絡人： 

    楊子漩 助理 /手機：0963596090 

E-mail: taiwanhpk2024@gmail.com 

    地址：600嘉義市東區學府路 300號  嘉義大學研究發展處 


