
花蓮縣 112 年「無菸家庭-我家不吸菸」反菸小尖兵 
動滋唱跳比賽 

一、活動緣由 

後疫情時代幼兒活動機會相較以往為少，期望藉由幼兒最喜歡的動態

唱跳活動，除提升幼兒活動力，並透過淺顯易懂的歌詞、輕快的節奏與簡

單有趣的舞蹈動作，將菸害防制的觀念融入歌舞，讓小朋友無形中牢記吸

菸的壞處，在幼兒心中種下一個反菸拒菸的小樹苗，且幼兒的言行對父母

長輩往往有很大的影響力，透過其童言童語的反菸拒菸言行，促使吸菸家

長及長輩願意採取戒菸行動，進而逹到無菸家庭推動的目的，故今年舉辦

「無菸家庭-我家不吸菸」反菸小尖兵動滋唱跳比賽，期望能將無菸家庭觀

念擴及到每個家庭中。 

二、參賽資格：就讀本縣各鄉鎮市公私立幼兒園之幼兒組隊參加 
三、指定曲目：國民健康署。我家不吸菸，健康每一天「無菸家庭 MV」 

(連結：https://www.youtube.com/watch?v=picUqCPi58A) 

四、報名日期：即日起至 112 年 4 月 28 日(周五)17 時止 

五、報名程序： 

（一）請先上傳唱跳影片至個人或校方 youtube 頻道上 (並設定為公開) 

（二）並於報名截止日前，至報名網址( https://forms.gle/rtaMzfZv5GY1yfMY9)

完成報名並上傳唱跳影片連結及影片原始檔 

六、參賽規則： 

（一）報名請以學校為單位 

（二）上傳影片中的唱跳者不限人數、幼兒及所屬單位老師等。(老師為輔佐

角色)  

（三）錄影長度：至少為歌曲長度(2′ 00″)，至多 5 分鐘內，可後製 

（四）唱跳要求：可自由發揮，安全為唯一要求 

（五）服裝道具：無限制，可自由發揮 

（六）開頭或結尾可一起呼喊拒菸標語展現活力，例如「謝謝你不吸菸」、

「無菸家庭我最愛」、「不吸菸我愛你」、「我家不吸菸 健康每一天」、

「你戒菸 我們都戒二三手菸」或自創標語等 

https://www.youtube.com/watch?v=picUqCPi58A
https://forms.gle/rtaMzfZv5GY1yfMY9


（七）總共評選出 15 隊，由主辦單位聘任評審委員評選，評選標準包括是否

切合主題(20%)、創意設計(35%)、團隊精神展現(35%)、youtube 影片

點讚數(10%)，(依參賽隊伍提供之 youtube 影片連結其點讚數以 112 年

5 月 5 日(週五)17 時截止由主辦單位的截圖為準，之後數字的增減不再

計算。) 

（八）若參賽隊伍過少獎項得從缺，或過多得由主辦單位調整獎項。 

（九）獲獎影片主辦單位將置放本縣菸害防制 youtube 頻道或臉書。 

七、活動獎項： 

（一）動滋幼兒團體冠軍：1名，獲等值提貨券 6,000 元 

（二）動滋幼兒團體亞軍：1名，獲等值提貨券 5,000 元 

（三）動滋幼兒團體季軍：1名，獲等值提貨券 4,000 元 

（四）特別獎：活力寶貝獎、元氣寶貝獎、可愛寶貝獎、健康寶貝獎各 3

隊，共 12 隊，每隊獲等值提貨券 3,000 元 

八、得獎公佈日期：112 年 5 月 31 日以前於本局菸害防制臉書公佈。 
九、其他注意事項： 

（一）參加本活動即視為同意接受本活動辦法與注意事項之規範。 

（二）參加者需擁有參賽作品之著作權，若影片違反他人著作權或其他權利

者，相關法律責任由參加者自行負責。主辦單位有權取消參賽資格而

不事先通知。 

（三）主辦單位擁有參赛作品之使用權(包含出版、著作、公開展示、發行各

類型態媒體宣傳及其他自由使用之營利及非營利權利)，不需另行通知

及提供任何報酬。 

（四）為確保投票比賽公正性，如發現非合理之投票行為，主辦單位有權直

接取消該作品之比賽資格，而不事先通知。 

（五）主辦單位保留修改與解釋活動內之權利。 

（六）活動聯絡人：花蓮縣衛生局菸害防制小組 魏小姐 03-8227141 轉 263 


