
活動 主辦單位
聯絡電話/聯絡

人

活動日期
  (直接輸入日期

「10/2」會自動帶出
格式)

活動時間

活動地點之
鄉鎮市

  (下拉清
單，請點選)

活動地點
  (or 詳細地址)

活動內容、亮點 (請概述，100字以內
即可) 活動網址

辦理方式
  (下拉清

單，請點選)

報名截止日期 
(無則免填)

  (直接輸入日期
「10/2」會自動帶

出格式)

攤位數量(倘有
設攤)

1 花蓮好事集B4:M10 花蓮縣文化局
李虹玫
 /03-

8227121#147
10月8日 (週六) 0900-12:00 花蓮市

花蓮鐵道文化園區
一館 

 (花蓮市中山路71
號)

友善環境的在地農夫市集
 友善環境耕作的蔬果、在地手創、好事學堂
(DIY體驗)、親子互動、農場體驗、料理教
學、達人講座、音樂表演

https://www.
facebook.
com/hualienfm

自由參加 10攤

2 行動書車推廣閱讀
 2022 PANGCAH生活節

花蓮縣文化局
林宏昇

 /0918-709633 10月8日(週六) 13:00-20:00 光復鄉

花蓮縣光復鄉大農
大富森林平地園區

日地月池
 (花蓮縣光復鄉農場

路32號)

花蓮縣文化局辦理「 2022 PANGCAH生活
節」，邀請行動書車參與活動，活動 內容項
如下：
 1.活動DIY-甜甜圈磁鐵
 2.圖書館聯合行銷：
 (一)凱比同學驗面會
 (二)建圖書館宣導
 (三)東區資源中心
 (四)主題書書展、借還書、網路辦證

https://www.facebook.
com/pangcahfestival 自由參加 同下

3 2022年PANGCAH生活節
音樂藝術共創計劃

花蓮縣文化局
劉明旭

 /0939336878 10月8(週六) 16:00-18:00 光復鄉

花蓮縣光復鄉大農
大富森林平地園區

日地月池
 (花蓮縣光復鄉農場

路32號)

2022年PANGCAH生活節擴大舉辦為兩天
一夜，圍繞在音樂、野營、工作坊、市集四
大元素，並訂定「煙燻、醃漬、半生熟」為市
集與工作坊的年度主題，每一個環節與參
與品牌皆為PANGCAH生活節打造雙日限
定商品。集結來自東部的創作、族語和古調
音樂元素，地方以太巴塱年齡階層、蝸牛班
與新科金曲獎得主簡燕春阿 嬤領軍，並邀
請多位金曲得主現場演出， MATZKA、阿爆
（阿仍仍）、雷擎、桑布伊、詹森淮、 Ponay原
式大樂隊等共計十四組接力站上眾神殿舞
台。
 今年花蓮縣文化局結合元宇宙虛擬科技應
用，打造三款共 111枚「2022PANGCAH生
活節」限定NFT作品4種元素，如同VIP+數
位身份證的綜合性票券，不僅可供大眾收
藏外，更結合花蓮這座城市與 PANGCAH生
活節活動現場的賦能，提供持有者多元的
應用權利，如可擁有實體限定商品、限定場
次工作坊、野營露營位等。

https:
//pangcahfestival.

com/
需網路免費

索票
2022/10/8(週六) 17攤

4
2022太平洋左岸藝術季 -
新古典室內樂團-音樂馬
戲劇場《邦卡的七彩布裙》

花蓮縣文化局
蔡汶庭

 /0972-626609 10月8日 (週六) 19:00-21:00 花蓮市 花蓮日出大道

為發展本縣兒童戲劇往「參與式戲場」、「互
動式劇場」等表演概念發展，透過民眾親自
參與，以民眾的視角引導劇情發展方向，本
縣文化局邀請新古典  室內樂團聯合《eye 
catching circus創造焦點》打造互動式劇場，
將特技、馬戲融入「互動式橋段，透過觀眾
的選擇推進劇情發展，並當合新古典室 內
樂團的磅礡樂曲，營造劇情的高低起伏，可
讓觀眾同時達到視覺及聽覺的饗宴。

https://www.hccc.gov.
tw/zh-

tw/Activity/Detail/123
86

自由參加 無

5

花蓮鐵道電影院 -客家電
視紀錄�巡迴影展：
 《零下四�度的思念》+
《如影��》

花蓮縣文化局
駱雅婷

 /03-8356656
 /0965608568

10月9日 (週日) 14:00 花蓮市
花蓮鐵道電影院

 (花蓮市中山路71
號)

《零下四�度的思念》
 花蓮出�的�桐從未看過雪，來 �內蒙古的
媽媽將帶她返鄉探親。零下四�度的雪國
裡，她�到了結凍的�物、滿��雪和疼愛她
的外公婆，以及不同樣貌的媽媽 —媽媽臉
上多了笑容，也多了眼淚。
 
 《如影��》
 劇場�鍾喬，三�歲成為《�間雜誌》記者，
以�字報導底層�民的�活，這份經歷就像
錨點，定調他�半��的左翼視野與�命情
懷。對台灣邁向資本主義化提出批判時，亦
找到與之共存的�式。

https://film.hccc.gov.tw/?
page_id=5306

自由參加
 索票方式：
 1. 現場索票

 2. 
Accupass：
http://www.
accupass.

com/
 *索完為止

無

https://www.facebook.com/hualienfm
https://www.facebook.com/hualienfm
https://www.facebook.com/hualienfm
https://www.facebook.com/pangcahfestival
https://www.facebook.com/pangcahfestival
https://pangcahfestival.com/
https://pangcahfestival.com/
https://pangcahfestival.com/
https://www.hccc.gov.tw/zh-tw/Activity/Detail/12386
https://www.hccc.gov.tw/zh-tw/Activity/Detail/12386
https://www.hccc.gov.tw/zh-tw/Activity/Detail/12386
https://www.hccc.gov.tw/zh-tw/Activity/Detail/12386
https://film.hccc.gov.tw/?page_id=5306
https://film.hccc.gov.tw/?page_id=5306


6 小室植栽 -手作苔球體驗 花蓮縣文化局
李虹玫
 /03-

8227121#147
10月9日 (週日) 14:00-17:00 花蓮市

花蓮鐵道文化園區
一館

 (花蓮市中山路71
號)

本活動特別請到『匠心獨作』的葉集偉老師
開課。
 希望透過簡單與極富創作彈性的水苔賦予
植栽新的可能，
 為枯燥的生活添一分綠意。
 讓自己覺得是一個有品味的生活匠人。

https://www.facebook.
com/photo/?
fbid=451692440313948&
set=a.442271831256009

報名參加
 https://docs.

google.
com/forms/d/
e/1FAIpQLSf
n8GEabIqH7
eriENw24u7l
bGQV32rLkq
36vUx695vfb
bexlw/viewfor

m?
fbclid=IwAR3
NH75mr_Zzy
HR9A84UQs
_iqguIxCJmN
ZmwkKNj_rT
qY3c0hLATz

p04MNk

無

7 原好生活 花蓮縣文化局
李虹玫
 /03-

8227121#147
10月9日 (週日) 10:00-21:00 花蓮市

花蓮鐵道文化園區
一館 全館

 (花蓮市中山路71
號)

10/9 （日） 『原好生活』
 用朋友做的手作陶，盛裝用朋友種的食材
烹飪的料理，野地裡的植物是茶壺 內的香
草，也是餐桌上的花藝，在花蓮很容易遇見
有鮮明生活態度的創造人，這群人忠於自
己，生活有時，工作有時，原來日子可以過
得如此剛剛好。
 原好生活以open studio 的概念，邀請生活
與工作風格和態度一致的  maker，來分享
他們如何創造?創造自己的生活與工作， 內
在踏實卻又充滿創意，自成天選之人 !
 
 開放工作室、實驗劇場、音樂表演、工作
坊、走讀、市集，引領眾人打開五感，
 認識不同的生活態度。

https://www.accupass.
com/event/220913165735
1890710126?
fbclid=IwAR1BctMFq1x9T
WahWoe_CDez6cyyybdn
wqjc9EY_BktC1ZFE5tAU
Nimchgs

自由參加 23攤

8 天天天染，教我不想染也
難|植感·藍染工作坊

花蓮縣文化局
李虹玫
 /03-

8227121#147
10月9日 (週日) 16:00-17:30 花蓮市

花蓮鐵道文化園區
一館 中庭

 (花蓮市中山路71
號)

原好生活｜天天天染，教我不想染也難 |植
感·藍染工作坊
 邀請到花蓮豐濱鄉的 花蓮Dipit-復興無菸
部落 🤗
 帶大家來玩玩『植物藍染』
 染一個屬於自己的藍染珍愛書本收納袋
 會先示範幾種不同的手染技巧
 接下來大家就能自己來操作看看啦！
 簡單的技法，大人小孩都能輕易上手
 染料使用的是部落自種的木藍染泥、木藍
不難種
 但要將木藍做成染料才是真功夫！！
 🌿關於「花蓮Dipit復興部落」🌿
 致力與部落長者守護復興、
 保護珍貴溪流森林生態、
 建立部落產業特色！
 友善農法種植作物也復育部落生態環境，
 一個像Dipit（笠螺）一樣堅硬，
 風浪再大都可以努力與自然共存的部落！
 期許擁有藍焰般熱情的一群「復興」人

https://docs.google.
com/forms/d/e/1FAIpQLSf
aLgZG2iWzlF206DLznZc
mtN5u4z8BZ1hHHqRDE
PoSFW7UXg/viewform

1.網路報名
 2.現場報名

無

9
2022年太平洋左岸藝術
季-國家兩廳院藝術出走
《我是天王星》

花蓮縣文化局
路文君

 /0928203318 10月9日 (週日) 19:30-21:00 花蓮市
花蓮縣美崙田徑場

 (花蓮縣花蓮市民權
路40號)

「兩廳院藝術出走－全臺公益巡演」專案，
每年藉由不同劇作主題，全臺免費 戶外巡
演，服務及引發各地觀眾對於文化的記憶
與傳承，透過藝術出走，培育青年藝術家及
團隊、深入縣市鄉鎮與地方攜手，推廣藝術
教育，企圖打造全齡藝術零距離文化平權，
自2015至2022年已邁入第8年，累積5部精
彩作品，深入14個縣市感動超過 44,500位
觀眾並且持續累積中。花蓮今年是第一次
參與共襄盛舉，帶來的作品為《我是天王
星》

https://m.facebook.
com/story.php?

story_fbid=pfbid024S
1CVARVEwx9QsysW
DMhAn3jhPGWwa7E
mZgdpvW2ERCeLqk
mAkFLqanEhNdXsV
Cql&id=10006915055

1426

自由參加 無

https://www.facebook.com/photo/?fbid=451692440313948&set=a.442271831256009
https://www.facebook.com/photo/?fbid=451692440313948&set=a.442271831256009
https://www.facebook.com/photo/?fbid=451692440313948&set=a.442271831256009
https://www.facebook.com/photo/?fbid=451692440313948&set=a.442271831256009
https://www.accupass.com/event/2209131657351890710126?fbclid=IwAR1BctMFq1x9TWahWoe_CDez6cyyybdnwqjc9EY_BktC1ZFE5tAUNimchgs
https://www.accupass.com/event/2209131657351890710126?fbclid=IwAR1BctMFq1x9TWahWoe_CDez6cyyybdnwqjc9EY_BktC1ZFE5tAUNimchgs
https://www.accupass.com/event/2209131657351890710126?fbclid=IwAR1BctMFq1x9TWahWoe_CDez6cyyybdnwqjc9EY_BktC1ZFE5tAUNimchgs
https://www.accupass.com/event/2209131657351890710126?fbclid=IwAR1BctMFq1x9TWahWoe_CDez6cyyybdnwqjc9EY_BktC1ZFE5tAUNimchgs
https://www.accupass.com/event/2209131657351890710126?fbclid=IwAR1BctMFq1x9TWahWoe_CDez6cyyybdnwqjc9EY_BktC1ZFE5tAUNimchgs
https://www.accupass.com/event/2209131657351890710126?fbclid=IwAR1BctMFq1x9TWahWoe_CDez6cyyybdnwqjc9EY_BktC1ZFE5tAUNimchgs
https://www.accupass.com/event/2209131657351890710126?fbclid=IwAR1BctMFq1x9TWahWoe_CDez6cyyybdnwqjc9EY_BktC1ZFE5tAUNimchgs
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaLgZG2iWzlF206DLznZcmtN5u4z8BZ1hHHqRDEPoSFW7UXg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaLgZG2iWzlF206DLznZcmtN5u4z8BZ1hHHqRDEPoSFW7UXg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaLgZG2iWzlF206DLznZcmtN5u4z8BZ1hHHqRDEPoSFW7UXg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaLgZG2iWzlF206DLznZcmtN5u4z8BZ1hHHqRDEPoSFW7UXg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaLgZG2iWzlF206DLznZcmtN5u4z8BZ1hHHqRDEPoSFW7UXg/viewform
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024S1CVARVEwx9QsysWDMhAn3jhPGWwa7EmZgdpvW2ERCeLqkmAkFLqanEhNdXsVCql&id=100069150551426
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024S1CVARVEwx9QsysWDMhAn3jhPGWwa7EmZgdpvW2ERCeLqkmAkFLqanEhNdXsVCql&id=100069150551426
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024S1CVARVEwx9QsysWDMhAn3jhPGWwa7EmZgdpvW2ERCeLqkmAkFLqanEhNdXsVCql&id=100069150551426
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024S1CVARVEwx9QsysWDMhAn3jhPGWwa7EmZgdpvW2ERCeLqkmAkFLqanEhNdXsVCql&id=100069150551426
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024S1CVARVEwx9QsysWDMhAn3jhPGWwa7EmZgdpvW2ERCeLqkmAkFLqanEhNdXsVCql&id=100069150551426
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024S1CVARVEwx9QsysWDMhAn3jhPGWwa7EmZgdpvW2ERCeLqkmAkFLqanEhNdXsVCql&id=100069150551426
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024S1CVARVEwx9QsysWDMhAn3jhPGWwa7EmZgdpvW2ERCeLqkmAkFLqanEhNdXsVCql&id=100069150551426
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024S1CVARVEwx9QsysWDMhAn3jhPGWwa7EmZgdpvW2ERCeLqkmAkFLqanEhNdXsVCql&id=100069150551426
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024S1CVARVEwx9QsysWDMhAn3jhPGWwa7EmZgdpvW2ERCeLqkmAkFLqanEhNdXsVCql&id=100069150551426

