
花蓮縣 111 年度上半年特殊教育知能研習 

陪伴特教學生走過人生風暴研習實施計畫 

一、依據：花蓮縣特殊教育發展中程計畫（110-114 年）特殊教育專業研習工作項目 

（項目 3-1-1）辦理。 

二、目的： 

（一）協助本縣國民教育階段特殊教育相關人員認識創傷壓力對身體與大腦的影響。 

（二）增進本縣國民教育階段教育相關人員對特殊教育學生之創傷壓力與童年逆境

的辨認與理解。 

三、主辦單位：花蓮縣政府 

四、承辦單位：花蓮縣明恥國民小學 

五、研習時間及地點： 

（一）時間：111 年 4 月 13 日（三）下午 1 時 30 分至 5 時 30 分。 

(因疫情延至111年 6月 8日（三）下午 1 時 30 分至 5 時 30 分) 

（二）地點：明恥國小階梯教室。(研習代碼: https://meet.google.com/jfo-pipz-wvw) 

（三）名額：60 人。 

六、參加對象： 

本縣特殊教育教師、普通班教師、專任輔導教師及對此主題有興趣之相關人員。 

七、研習內容： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

八、研習時數：全程參與研習核給研習時數 4 小時。 

九、經費來源：由花蓮縣政府相關經費項目下支應。  

十、請准予報名研習教師公(差)假登記，惟課務自理。 

十一、承辦研習相關工作人員請准予公（差）假，承辦本項研習活動績優人員由縣

政府核予敘獎。 

十二、本計畫經核可後實施，修正時亦同。 

日期 時 間 講 題 主講人 

 

 

 
 

4/13 

(三) 

 

6/08 

(三) 

 

13:10~13:25 報 到 明恥國小團隊 

13:25~13:30 長官致詞 教育處長官 

/明恥國小校長或主任 

13:30~15:30 陪伴特教學生 

走過人生風暴-1 

花蓮縣學生輔導諮商中心 

王虹雯心理師 

15:30~15:45 休息片刻 明恥國小團隊 

15:45~16:45 陪伴特教學生 

走過人生風暴-2 

花蓮縣學生輔導諮商中心 

王虹雯心理師 

16:45-17:10 綜合座談 教育處長官 

/明恥國小校長或主任 

17:10~17:30 賦 歸  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎如無法完成線上報名，請聯繫系統操作諮詢人員(02)5573-0706 
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步驟⼀：同理

同理的第⼀步：中立的觀察，如：

��發現你最近常常對⼀些同學發脾氣」
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「你⼀定不是很想得到好成績」
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讓他⾃⼰很難融入⼀個他重視的團體
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「我發現你最近常對⼀些同學發脾氣，遇到什
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「他們不跟我⼀起玩」

「喔，他們不跟你⼀起玩，所以你⽣氣。」
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邀請孩⼦⼀起找出同時能解決兩⼈顧慮(�
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「我發現你最近常對⼀些同學發脾氣，遇到

�������

「他們不跟我⼀起玩」

「喔，他們不跟你⼀起玩，所以你⽣氣。」
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「你可以叫他們跟我⼀起玩。」

��������	
�����������
������������������ �!"
氣，所以我們還是要找出⼀個⽅法，讓你不動⼿打
#$�%��&�'(��"��)*+,-.

�+*.

�����/012�,-.

����34567�*.

����+8�*�����9:�;�<=,-.

���>?3.

�@A�B�!C:D-.

�����EFGHIJ�-.

����KKL*MN�����OP�QR
來⼀起討論，好嗎-.



����(��B)�
�������(��	
)���(���)

�	
��	
����

������������	
�

������

�������(	��)


��
����	�������

��	�����	��� 

!"��#�$%

JK�LMN@OP

���������	

��������	
��

��������������������

指出內在想法：我在想你⼀定不希望老師們圍著你，也

����� !"��#$�%!&
��'�(� 

")
�

*�+,�-.��/�01��/23�)4356

'

7�89:;�<= ��/>?@�AB)/"��
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溫和⼀致的設限相當耗能
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