
玉東國中 110 學年度上學期講座訊息 

老師你累了嗎？--談特殊生的班級經營策略 
 講師：張閔淳心理師 

 日期：110 年 10 月 15 日(五) 

 時間：13：20～15：20 (13:10~13:20 報到)  

(參加人員核給研習時數 2 小時。) 

 地點：玉東國中樂活教室 

 報名資訊：請逕自「全國教師在職進修網」進行

報名→全部研習列表→課程編號：3213537  

 (報名自即日起至 110/10/14(四)止)  

 課程表： 

 

 防疫措施： 

(1)參加者務必攜帶「COVID-19 疫苗接種紀錄卡」，接種疫苗須滿 14 日， 

若未滿 14 日或是未接種，則需要提供 3 日內的「抗原快篩」或「PCR 檢測」陰性 

證明，本校會拍照留存。未攜帶以上任何資料將不能進入校園，感謝配合！ 

(2)入校園時須於穿堂進行體溫測量、手部消毒與實聯制登記。 

 

張閔淳心理師簡介：諮商心理師，2017 年 4月成立『動心 · 玩心-張閔淳心理師』 

粉絲團，是親子天下、媽媽經專欄作家。長期關注與談論兒童、青少年輔導與教養 

相關議題，對於青春期孩子透過情緒與行為在表達內在的訊息有著敏銳的觀察，多年

與兒童、青少年諮商及輔導經驗，期望陪伴父母和助人工作者一起理解孩子，讓愛在

關係中真實地傳遞。2019 年出版了《別以為乖乖牌的孩子情緒很安全：前青春期 10-15

歲孩子需要被懂的訊息》。  
 

學歷 

諮商心理師 合格證照 

保母人員 合格證照 

臺灣師範大學 教育心理與輔導學系 博士班攻讀中 

亞洲大學 心理學系 碩士 
 

資料來源：整理自博客來《別以為乖乖牌的孩子情緒很安全：前青春期 10-15 歲孩子需要被懂的訊息》 

          作者簡介。 

日期 時間 課程內容 

110.10.15(五) 

13:10～13:20 報到 

13:20～14:20 特殊生班級經營與輔導策略 

14:20～15:20 教師壓力管理與情緒調適 


