
親愛的家長及同學您好： 

    宜昌國中「區域職業試探與體驗示範中心」(Career Exploration and Experience Education Center) 

自 107 年 7 月啟用後，已辦理多項課程，參與的學生及陪同的老師們反應熱烈！ 

    今年寒假本中心安排多樣化的「食品職群」及「設計職群」免費體驗課程，透過專業教師的授課

體驗、以及進入在地產業實際參訪，從中瞭解自己適性的生涯選擇，培養多元興趣與素養，為找尋到

未來的生涯目標及方向！宜昌國中誠摯地歡迎各位同學把握這次機會，一起手拉手來參加 108 年寒

假的「食」「設」營！ 

宜昌職探中心 (03)852-0803 #505 

組長 陳孟龍 0983-557631 

助理 吳俊宏 0913-380389 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

壹、 依據：本縣 108 學年度國民中學區域職業試探與體驗示範中心計畫。 

貳、 辦理單位： 

一、主辦單位：花蓮縣政府教育處、花蓮縣立宜昌職業試探與體驗示範中心 

二、承辦單位：花蓮縣立宜昌國民中學 

參、 活動時間：109 年 02 月 06 日(星期四) 

  109 年 02 月 07 日(星期五)，共兩日。  

肆、 活動地點：花蓮縣立宜昌國民中學(花蓮縣吉安鄉宜昌一街 41 號)。  

伍、 報名對象：花蓮縣市所屬國小 5-6 年級學生，共 24 名。 

陸、 報名日期：108 年 12 月 12 日起，額滿為止。 

柒、 報名方式： 

一、網路報名：https://forms.gle/K5JZNzsecdqggg3y6 

二、傳真報名：填寫附件報名表，傳真至 03-8538283（傳真後請來電確認，避免權益受損）。 

捌、 注意事項： 

一、報名結果將於額滿後以 E-mail 通知並公告於「本校網頁」及「Facebook 粉絲頁」上。 

二、本中心體驗課程完全免費，為保障每位參加學生之權益，課程當天請準時報到，課程開始後

10 分鐘將不再讓學生進入教室。 

三、課程前本中心不再進行個別通知，請家長務必記得課程日期及時間，如報名後無故未到，本

中心將逕行記錄並於下次報名時取消資格乙次。 

四、如學生有特殊狀況需求，請註明於報名表並事先通知職探中心。如未告知有任何學習困難、

團體生活適應不良或故意不守紀律妨礙老師授課及團體活動，以致造成教學或活動困擾，其

責任概由報名本人或監護人自行負責，必要時本中心有權取消該堂課及其他課程的參加資格，

通知家長帶回。 

五、若遇不可抗力之天災（如：颱風、地震），將遵循花蓮縣政府之放假公告，課程將予以順延。 

六、本中心保留課程解釋、修改及異動之權利。請參閱本校網頁(http://www.ycjh.hlc.edu.tw)、或

至 Facebook 粉絲頁「花蓮宜昌區域職業試探與體驗示範中心」最新公告為準。 

七、活動過程皆會攝錄影記錄，將於學校官網、Facebook 粉絲專頁等公開網頁發表活動成果。 

八、參加之學生作品著作財產權歸該生所有，報名即視同意授權本中心有重製、廣告宣傳、網路

公開展示、公開傳輸之權利。 

https://forms.gle/K5JZNzsecdqggg3y6


玖、 課程內容： 

第一天 2/6(四) 寒食營 

考量製作時的衛生與兼顧他人之健康: 

※ 課前先將指甲剪乾淨。 

※ 如有感冒症狀，請戴上口罩。 

※ 有長頭髮或長瀏海，請帶綁頭髮的髮帶及髮夾。 

時間 課程內容 注意事項 

上 

午 

校 

內 

體 

驗 

08：45 - 09：00 宜昌國中穿堂報到集合 有事晚到或臨時取消請來電通知 

09：00 - 12：00 烘焙課程體驗：浴火鳳凰-鳳梨酥 一人約 5-6 顆，請自備適當餐盒 

12：00 - 13：00 午休用餐 葷素請於報名表填寫，並自備餐具 

下 

午 

業 

界 

參 

訪 

13：00 - 13：10 集合上遊覽車  

13：10 - 13：30 前往參訪地點：香又香調查局 花蓮市美工路 15 號 

13：30 - 16：00 工廠導覽、ＤＩＹ體驗  

16：00 - 16：20 返回宜昌國中 家長請於 16：20 後接送學生 

 

第二天 2/7(五) 寒設營 

時間 課程內容 注意事項 

上 

午 

校 

內 

體 

驗 

08：45 - 09：00 宜昌國中穿堂報到集合 有事晚到或臨時取消請來電通知 

09：00 - 12：00 設計課程體驗：品牌與包裝設計  

12：00 - 13：00 午休用餐 葷素請於報名表填寫，並自備餐具 

下 

午 

業 

界 

參 

訪 

13：00 - 13：10 集合上遊覽車  

13：10 - 13：30 前往參訪地點：地耕味-玩味蕃樂園 花蓮縣新城鄉 17-1 號 

13：30 - 16：00 工廠導覽、ＤＩＹ體驗  

16：00 - 16：20 返回宜昌國中 家長請於 16：20 後接送學生 

 

 

 

 



附件一 

 

營隊日期：109 年 02 月 06 日(星期四)、109 年 02 月 07 日(星期五)，共兩日 

學校名稱  年級 
□ 5 年級         

□ 6 年級 
性別 □男    □女 

學生姓名  家長姓名／稱謂  

家長聯絡電話  
學生連絡電話 

(可不填) 
 

家長 E-mail (將作為主要聯繫通知各項事務之用) 

午餐種類 □葷    □全素 往返方式 □家長接送   □學生自行往返 

備註 

(若學生有特別需注意之事項，請填寫此欄) 

※本表填妥後請傳真至０３-８５３８２８３ 

 

 

□ 我已詳閱、知悉此課程之各項注意事項，並同意配合職探中心之

安排。(請勾選) 
 

 


