
 財團法人天主教會花蓮教區附設私立安德啟智中心 

｢感恩有您 飛揚安德｣ 

創設 39周年成果展愛心園遊會暨第四屆玉富自行車道健走活動 

安德啟智中心的服務對象都是中重度以上的身心障礙者，雖然身體和智能受限制，但

在中心專業團隊的照顧下，他們像一般人一樣有想望、有優勢，並樂於與社會大眾接觸互

動。所以中心除了辦理園遊會讓他們展現作業成果和才藝，也延續辦理第四屆健走活動，

透過健走來檢視服務對象今年度體適能活動的成效，結合地方觀光文化特色，鼓勵民眾及

服務對象利用休閒活動、規律運動以促進健康體魄。 

玉富自行車道路沿途風景優美，是花蓮南區著名觀光景點，步道平穩踏實，適合全家

老少大小一同牽手齊步健走。社會大眾的共同參與，不僅能增進地方民眾互動，提升民眾

健康運動樂活的觀念，也讓安德啟智中心的服務對象感受社會的溫暖與支持。 

誠摯邀請社會大眾、公司行號、機關團體及各身心障礙單位與親朋好友們共襄盛舉，

一同支持本次活動。提供身心障礙者表演與展現才藝的舞台，展現自信心與成就，促進自

我實現。宣揚花蓮南端在地人文風景，促進社會融合，實踐營造健康快樂的共好環境。 

壹、活動日期：2019年 12月 14日(六)上午 06:30~13:30 

貳、活動目的： 

一、落實身心障礙者權益平等，喚起社會大眾的重視。 

二、展現身心障礙者對生命的熱愛與努力，給予肯定與支持。 

三、推廣地方觀光，提倡健康休閒活動。 

叁、活動內容 

一、愛心園遊會 

(一) 活動地點：玉里資源中心（花蓮縣玉里鎮博愛路 51號） 

(二) 活動內容：園遊會自早上 09:30~13:30，現場邀請許多在地美食攤位及精彩表  

          演，歡迎大家走過路過，停下腳步來看看。 

(三) 幸運摸彩：每張園遊券皆有摸彩券，可投入活動現場摸彩箱，將於園遊會期間 

          摸出幸運得獎者。 

二、 玉富自行車道健走 

(一) 活動路線：安德啟智中心（花蓮縣富里鄉東里村后庄路 6號）>玉富自行車道> 

          右轉中山路一段>續行中山路二段>右轉民族街>玉里資源中心(花 

          蓮縣玉里鎮博愛路 51號)                   

(二) 健走里程：12公里 

(三) 參加對象：14歲以上之民眾(未滿 14 歲民眾至少須一名家長陪同，不接受單 

           獨報名) 

(四) 報名費用：以下報名項目擇一辦理 

1. 報名費 500元 



贈送：紀念衫一件、安德手作品(零錢包或鑰匙圈隨機贈送)及健走摸彩券乙張 

2. 報名費 200元 

贈送：紀念衫一件及健走摸彩券乙張 

3. 報名費 200元(不需贈品) 

    ※若選取郵寄贈品，需於報名費增加 80元郵寄費用。 

4. 紀念品：報名參加者抵達終點，可至服務台領取紀念獎牌乙只。 

(五) 健走摸彩活動：參賽者可於活動開始前於報到服務臺投入健走摸彩券乙張，健

走摸彩券將於園遊會開幕進行摸彩(獲獎者須於當日 11點前上台領取，逾時視

為放棄，此摸彩券資格只提供健走活動報名參賽者) 

(六) 報名人數：300名(額滿為止) 

(七) 報名日期：108年 10 月 21日 8時至 108年 11月 29日 17時或額滿為止。 

肆、活動流程 

活動流程 

第四屆玉富 

自行車道健走 

時  間 活動內容 

06:30-06:50 健走參賽者東里安德報到並投入摸彩券 

06:50-07:00 大會暖身操 

07:00-09:30 
1.祝禱 

2.參加者出發健走(東里安德玉里資源中心) 

09:30-10:00 健走摸彩活動 

愛心園遊會 

時  間 活動內容 

09:30-10:00 

1.愛心園遊會開幕 

2.來賓介紹與貴賓致詞 

3.健走摸彩活動 

10:00-13:30 

1.節目表演 

2.愛心園遊會市集 

3.愛心園遊會摸彩活動 

4.義賣、摸彩 

5.閉幕致謝詞 

13:30~ 賦歸/場地整理 

園遊會場地：花蓮縣玉里鎮中正路博愛街口及民族街口之大門前路段 

伍、報名方式 

一、線上報名：報名網址: https://ppt.cc/fq09Ux 

二、傳真報名：(03)886-1049 

三、來電報名：(03)886-1210 

 

※活動相關問題請 E-mail至 hualien-anders@umail.hinet.net 或電洽(03)886-1210練先生 

https://ppt.cc/fq09Ux

