108年花蓮縣假日盃滑輪溜冰親子運動嘉年華活動
競   賽   規   程

一、主 旨 :108年花蓮縣政府倡導全民體育、推廣滑輪溜冰、攀岩、滑步車
           提昇滑輪溜冰技術，以提升青少年從事正當休閒運動，達到親子互
           動家庭合諧。

二、辦理單位：(一)指導單位：花蓮縣政府、花蓮縣議會
              (二)主辦單位：花蓮縣體育會
                (三)承辦單位：花蓮縣體育會滑輪溜冰委員會
                              花蓮縣體育會攀岩委員會

                              花蓮縣體育會田徑委員會

                (四)協辦單位：花蓮玉麒麟滑輪推廣中心

                              花蓮火麒麟滑輪專賣店

                              花蓮東方極限運動

                              花蓮巨人直排輪俱樂部

                              花蓮風速直排輪專賣店

                              花蓮縣立體育場

                (五)贊助單位：米樣有限公司

 三、  比賽日期：108年11/30日星期六上午08:00~16:00

               ＊如遇下雨停止比賽並公告擇日比賽。
 四、  比賽地點：花蓮縣德興園區滑輪溜冰廣場
 五、  參加單位：以學校為單位、不得跨校組隊、公開組不在此限

 六、  比賽項目：11/30上午 1.直線60米競速賽2.路線賽。
                 11/30下午 1.雙腳S型速樁賽 2.親子接力賽。
       組    別:

          1.幼幼男女子組。(中班以下，含中班)

        2.幼童男子組。
          3.幼童女子組。
          4.國小低年級男子組。
          5.國小低年級女子組。
          6.國小中年級男子組 。
          7.國小中年級女子組。
          8.國小高年級男子組。
          9.國小高年級女子組。
         10.公開男子組。
         11.公開女子組。
         12.公開親子接力組。
 七、  報名日期：即日起至108年11月06日止（星期三；逾期不收）

 八、  報名地點：花蓮縣體育會滑輪溜冰委員會
               會址:花蓮市林森路262號

               滑輪溜冰委員會主委      楊永成  行動:0922/231879
               滑輪溜冰委員會總幹事    蔡之民  行動:0937/167386
               滑輪溜冰委員會副總幹事  張潘堯  行動:0988/336599

       報名方式：1.團體報名：以學校.各俱樂部為單位，詳填報名表e-mail
至(juchlin@yahoo.com.tw) 信箱後將報名表及報名匯票以
掛號逕寄至花蓮縣吉安鄉吉豐路一段65巷52號 花蓮縣玉

麒麟滑輪推廣中心楊永成收（截止日以郵戳為憑）

2.個人報名：採自行詳填報名，報名表自行拿至報名地點或

e-mail後以掛號逕寄出至花蓮縣吉安鄉吉豐路一段65巷
52號花蓮縣花蓮縣玉麒麟滑輪推廣中心楊永成收（截止
日以郵戳為憑），報名表請上花蓮縣體育會下載。
                  3.花蓮縣體育會滑輪溜冰委員會現場報名。
                    住址:花蓮市林森路262號(星期一至星期六18:00~21:00)
        報名費用：每人300元一項增加一項加收100元(報名完成如無參賽就棄權
                論,恕不退費)，公開組每項300元
10、 繳費方式：請該單位自行核對加總該單位之報名費總數，並以郵政匯票

將報名費匯至花蓮縣玉麒麟滑輪推廣中心，抬頭請註明楊永成，
未收到報名匯票者，承辦單位得保留受理該單位報名參賽之

權利。
 十一、領隊會議：於108年11月23日（星期六）下午18:00點於
花蓮縣體育會滑輪溜冰委員會（花蓮林森路262號）
  十二、比賽規則：採用中華民國滑輪溜冰協會比賽規則；領隊會議決議。
  十三、獎勵：各競速賽單項比賽之前六名在溜冰場中央頒獎。

       個人賽組別: 冠軍、亞軍、季軍：獎牌乙個獎狀乙幀
                   四至六名獎狀乙幀
       親子接力組別:冠軍獎盃乙座   獎金:1,000元台幣 獎狀乙幀
                    亞軍獎牌乙面   獎金:  700元台幣 獎狀乙幀

                    季軍獎牌乙面   獎金:  300元台幣 獎狀乙幀

                    四至六名獎狀乙幀
 十四、附則：

         選手各組每員均可參加每個組別內含的項目不得越組，公開親子組除外。
         公開親子接力必需直系血親。
         每單項報名未滿四人或四隊可並組比賽。
       競賽規則：

(1) 比賽選手必需配帶安全配備及頭盔。 (可視自身安全配帶護具,但無
      帶頭盔選手不得參賽) 

(2) 參賽選手比賽必需依大會工作人員指示進出場。

(3) 參賽選手號碼布須固定在後背。

(4) 參賽選手須先到檢錄處檢錄違者取消資格。

(5) 參賽選手不可冒名頂替違者取消名次，資格由後者遞補。
(6) 選手不得配戴飾品下場比賽如:手環、手錶、項鍊、耳環、戒指..等
      違者取消資格。
(7) 選手進場比賽順序均由指定裁判代為抽籤。
(8) 比賽進行中如有異議得提出抗議，但須於該項比賽結束後十五分鐘內
      由領隊或教練以書面向裁判長提出，並繳交保證金新台幤3000元；
      抗議成立，保證金退回，抗議不成立，則保證金没收，作為大會費用；
      裁判委員會之判定為最終之判定，不得再提出任何議。
(9) 參賽選手不得代表兩個或更多個單位參賽，違者取消其參賽資格。
(10) 各提出抗議時，如為依抗議規定循合法程序提出，而大聲叫喊致影響  

      比賽之進行或有汙辱裁判及大會人員之行為時，得視其嚴重性由大會
      採取適當之處分（例：取消個人或其全隊之參賽資格或禁賽多久等處
      分），並送本會紀律委員會備查。
十六、未盡事宜經由主辦單位花蓮縣體育會統籌辦理或有權更改。
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	     類               別

組    姓       

                    項  目

 　 別     　 名    
	直線60米競速賽
	路線競速賽
	雙腳S型計時賽
	親子接力賽
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　　單位名稱：　　　  領   隊：
　　教    練：　　　　管   理：        連絡人及電話：
108年花蓮縣假日盃滑步車親子運動嘉年華活動
壹、活動目的：

        推廣全民體育活動，為從小建立正確自行車騎乘觀念，藉由幼兒滑步車運動，在孩童發育階段，提升良好的平衡感以及肢體協調能力，享受運動快樂學習，展現出勇敢有活力的氣息。

貳、辦理單位：

一、指導單位：花蓮縣政府

二、主辦單位：花蓮縣體育會

三、承辦單位：花蓮縣體育會田徑委員會

參、活動內容：

一、報到時間：108年11月30日（星期六）上午8時45分前完成。
    開幕典禮：108年11月30日（星期六）上午9時。
    比賽時間：108年11月30日（星期六）上午9時20分。
二、活動地點：花蓮小巨蛋旁溜冰場。
三、活動對象：

採年齡分組

※3歲組(104年12月01日至105年11月30日) ，60名。
※4歲組(103年12月01日至104年11月30日)，60名。
※5-6歲組(101年12月01日至103年11月30日)，60名。
肆、獎勵辦法：

各組採計前八名，頒發獎狀乙張及獎金。

第一名：獎金2,000元、第二名：獎金1,500元。
第三名：獎金1,000元、第四名至第八名：獎金500元。
伍、報名辦法：

　報名時間：即日起至108年11月15日截止。
　報名方式：一律線上報名系統報名（網址 : http://hlsport.esy.es/108sliding/ ）
            若有報名上疑問，請來電0911-232139邱老師

※請於報到時檢附相關證件驗證身分與年齡證明

陸、競賽規程

※滑步車競速

(一)參賽選手必須自備滑步車(無踏板)、全程務必確實配戴安全帽與著護膝護肘，若未依規定裁判有權取消選手參賽資格。

(二)每組有4位寶寶競賽，採計時擇優八名進決賽。

    比賽距離約為50公尺，賽道由主辦單位設計。

(三)寶寶須自行運用雙腳推動滑步車前進，雙手不得藉由外物固定在握把上。

(四)比賽過程中，若寶寶跌倒須自行爬起並牽起滑步車繼續比賽。

(五)比賽過程中，若發生碰撞，經裁判判定為惡意碰撞，取消比賽資格；若無意造成碰撞，依照第四點規定，繼續比賽。

(六)比賽中家長不得以外力協助參賽寶寶，違規者不予計分。

(七)報到後所有寶寶及家人先在休息區等待，聽候通知。

(八)活動開始後，主持人宣布參賽編號依序進行比賽。

(九)名次判定，以選手滑步車前輪通過終點線優先順序裁定名次。

(十)因天災地變之不可抗拒因素，主辦單位保有決定延後／取消／繼續比賽之權利，參賽者需隨時留意花蓮縣體育會網站。

108年花蓮縣假日盃攀岩親子運動嘉年華活動
1、 活動名稱：攀岩親子運動嘉年華
2、 活動目標：讓國中小學生可以在安全的環境下體驗運動上攀與抱石的樂趣，

                 並培育年輕學子對攀岩的興趣。

3、 指導單位：花蓮縣政府

4、 主辦單位：花蓮縣體育會

5、 承辦單位：花蓮縣體育會攀岩委員會
6、 活動時間：108年11月30日星期六(09:00~16:00)

7、 活動地點：花蓮縣立德興運動場(攀岩場)
8、 預估體驗人數：200人(國小組50人/國中組50人/親子組100人)
9、 活動報名聯絡人：江志銘主委 0989-679316
10、 活動流程：
	時間
	內容
	教練配置

	國小組
	橫渡練習指導 一位

教導座帶穿著 一位

上攀確保 三位

	09:00-09:30
	攀登技巧講解
	

	09:30-10:00
	抱石橫渡練習
	

	10:00-10:20
	裝備講解
	

	10:20-12:00
	運動攀登體驗
	

	12:00-13:00
	用餐時間
	

	時間
	內容
	教練配置

	國中組
	

	13:00-13:30
	攀登技巧講解
	橫渡練習指導 一位

教導座帶穿著 一位

上攀確保 三位

	13:30-14:00
	抱石橫渡練習
	

	14:00-14:20
	裝備講解
	

	14:20-16:00
	運動攀登體驗
	

	16:00-17:00
	撤場
	


