
107 年花蓮縣足球教師、教練增能教學研習 

課  程  表 

     日期 
時間 

12 月 29 日(六) 
    日期 

 時間 
12 月 30 日(日) 

08：30 
∫ 

09：00 

        學員報到 

研習始業式 

08：30 
∫ 

12：00 

守門員教學 

 

09：10 
∫ 

10：00 
課程介紹 

運動傷害防護 

10：10 
∫ 

12：00 

李幸津講師（會議室） 路弘旗講師（足球場）

12：00 
∫ 

13：00 
午  餐 

13：00 
∫ 

15：00 

攻擊原則/實務練習 13：00 
∫ 

16：00 

足球規則 

越位判例分析 

朱文彬講師（足球場） 李麒祿講師（會議室）

15：10 
∫ 

17：00 

防守原則/實務練習 16：10 
∫ 

17：00 

綜合座談會 

朱文彬講師（足球場） 講師群（會議室） 
  
 
 


