災後班級幼兒輔導之初級預防方案-幼兒園版
	情緒大發現

	目標
	1. 幼兒紓解面對地震相關資訊下的情緒壓力。
2. 老師了解幼兒情緒壓力的個別差異與可能需持續關注之幼兒。

	對象
	班級內無幼兒或其家人直接傷亡者之班級

	時間
	每個主題活動皆可進行30分鐘

	教具
	大情緒卡(背貼軟磁鐵)、輕柔音樂。

	活動內容

	一、引起動機-透過師生問答互動澄清並確認事實
1. 直接以此次地震為主題詢問孩子，對此次地震的了解
2. 你有無認識的人在此次地震中受傷或死亡？
2、 我的地震心情- 了解自我與他人情緒之異同，感受到彼此情緒之普遍性與特殊性
1.教師引導幼兒，將情緒卡分為好情緒、壞情緒、普普通通情緒三大落。

2.幼兒分成二組，每組每次派一人進行簡單遊戲，例如猜拳或擲骰子等遊戲決定輸贏。

3.贏的幼兒先挑一種情緒卡類別，並選出一張，說出自己在地震發生時的這種感覺，或是看到這種感覺。輸的幼兒挑出另一類別，並選出一張，同樣要說出自己在地震發生時的這種感覺。(情緒卡可以重複選用，但幼兒說自己的經驗與感覺。)
4.進行一輪後，可重複此遊戲，並分別選出一張情緒卡代表地震後、現在的感覺，同樣說出自己的感覺。
三、我的安心方法-提供彼此心理支持
1.輕柔音樂聲中，每個幼兒挑出一個自己希望或喜歡的情緒，並且輪流用表情和身體演出此情緒。

2.全部幼兒為每個人想要的情緒，一起想一想，可以怎麼得到這樣的感覺。
3.幼兒把挑出的這個情緒卡抱在胸前，大聲說三遍：「我要～（情緒）」。

4.幼兒給自己和同學彼此一個大擁抱，祝福彼此可以有想要的情緒。


提醒教師:
1. 請視班級人數與幼兒身心靈狀況差異，調整適合的方式進行活動。
2. 幼兒可能無法識字，可依照情緒卡上猴子的表情，決定為何種情緒及情緒的類別。

3. 讓幼兒知道每個人面對地震的情緒可以是不一樣的，有情緒也是很自然和正常的。
4. 情緒卡背貼軟磁鐵在教學活動使用上較為便利。
