105年度花蓮縣高爾夫種子教師講習會實施計畫
一、宗　　旨：1.為配合教育部推動高爾夫向下扎根計畫，本縣已有九所學校成立高爾夫社團，為了落實有效教學，讓更多學童得以正確學習此項運動，因此，舉辦花蓮縣高爾夫種子教師講習會，以落實扎根計畫執行。
              2.提升縣內學童高爾夫技能，並培養優秀運動人才。 
二、指導單位：花蓮縣縣政府
三、主辦單位：花蓮縣教育處、花蓮縣體育會
四、承辦單位：花蓮縣體育會高爾夫委員會
五、協辦單位:國立東華大學學務處、高市高爾夫股份有限公司
六、講習日期：105年12/10-11日，共2天。
七、舉辦地點：花蓮縣美崙高爾夫球場(花蓮市化道路球崙1號)
八、報名資格：(上限50人)
(一)花蓮縣國中、小有開設高爾夫社團之學校教師優先。
(二)對高爾夫有興趣之學校教師或員工。
(三)體育相關科系之學生及有興趣者。
九、研習師資：參照講座師資一覽表(如附件一)。
十、課程內容：參照課程表安排之課程、時間(如附件一)。
十一、報名手續：
  (一)請至全國教師進修網上報名(課程代碼2109329)；如無帳號也可傳真或e-mail(附件二)至jj721054@ms9.hinet.net，並請再來電確認，連絡人：教育處體健科林嘉鎮03-8462860#359傳真報名電話:8462790
  (二)截止日期：105年12月5日止，逾期或檢附資料未完備者，概不予受理。
十二、研習方式：
(1) 課程理論講授討論及演練示範。

(2) 編製教學講義，提供學員教練新知。

十三、附    則：
   (一) 參加講習會者請於12月10日星期六上午08:00~0830前請逕至花蓮縣美崙高爾夫球場完成報到，領取講習資料隨即開訓上課，不得缺席、遲到或早退。

   (二) 講習期間一律不得請假，凡缺課1小時（含）以上者，不得授予結業證書。

(三) 講習會期間本會提供教材資料及午餐。其餘食、宿及交通由學員自理
(四) 報名講習人員，穿著運動服裝及平底運動鞋或高爾夫球鞋。

   (五) 為響應環保，本研習不提供紙杯等，請自備飲水用具，有提供午餐。
附件一 
105年花蓮縣高爾夫種子教師講習會課程表
	
	12月10日
(星期六)
	12月11日
(星期日)
	備註

	08：00

∫

08：30
	報到
	全揮桿揮桿體驗
(球場練習場)

劉守仁  C級教練
	

	08：30

∫
09：00
	開訓典禮
教育處

高爾夫委員會
	
	

	09：10

∫
10：00
	高爾夫球場簡介及場地介紹說明

前球場總經理   金人望
	
	

	10：10

∫
11：00
	高爾夫球基礎教學
(基本握桿及站姿)
余雲貴  C級教練
	高爾夫球科學理論

國家總教練  呂西鈞老師  
	

	11：10

∫
12：00
	高爾夫球基礎教學

(全揮桿及揮桿體驗)
 余雲貴  C級教練
	球員心理素質培養及提升
國家總教練  呂西鈞老師  
	

	12：00
∫
13：00
	午休

	13：10

∫
14：00
	高爾夫球運動傷害

(傷害預防與防護)

東華大學  楊昌斌教授
	全揮桿技術分析
國家總教練  呂西鈞老師  
	

	14：10

∫
15：00
	高爾夫球運動禮儀

(規則及裝備)
前球場總經理   金人望
	全揮桿技術分析
國家總教練  呂西鈞老師  
	

	15：10

∫
16：00
	高爾夫球基礎教學
(短桿及短切)
  周平正   C級教練
	綜合座談
教育處
高爾夫委員會
	

	16：10

∫
17：00
	高爾夫球基礎教學
(果嶺介紹及推桿)
周平正   C級教練
	
	


附件二

105年花蓮縣高爾夫種子教師講習會報名表
	姓名
	
	性別
	 男□   女□

	身分
	  □學生     □教師     □社會人士

	服務單位

(就讀學校)
	
	服務職別

(系所年級)
	

	連絡地址
	

	電子信箱
	

	連絡電話
	
	用餐
	 □葷      □素

	備註
	


◎報名表填畢後，請傳真03-8462790或e-mail至 

  jj721054@ms9.hinet.net，並請再來電確認，
  連絡人：教育處體健科林嘉鎮03-8462860#359。
◎注意事項：1.報名額滿為止，基本資料請務必填寫完整。
            2.為響應環保，本研習不提供紙杯等，請自備飲水用具。

            3.本研習僅提供與會人員午餐。
時間





課程








日期








