105年宜蘭光復盃籃球基層運動選手訓練站區域對抗賽《競賽規程》
一、宗旨：為促進宜蘭縣三級學生籃球運動發展，提升區域校際籃球競技水準，驗證各基層訓練站訓練成果，提高本縣之國小籃球水準。
2、 指導單位：教育部體育署
3、 主辦單位：宜蘭縣政府
4、 承辦單位：宜蘭縣宜蘭市光復國民小學
五、協辦單位：宜蘭市公所、宜蘭縣籃球委員會、國立宜蘭高中、光復國小家長會、光復國小教育基金會、亞洲鐵人運動聯盟。
六、比賽地點：宜蘭縣光復國民小學、宜蘭縣黎明國民小學、宜蘭縣員山國民中學、宜蘭縣五結國民中學、國立宜蘭高級中學。
7、 比賽日期：
  1.高中男生組：10/4（二）至10/8（六）於國立宜蘭高中。
  2-1國中男生甲組：9/30(五)至10/2(日)於國立宜蘭高中。
  2-2國中男生乙組：11/18（五）至11/20（日）於五結國中。
  3.國中女生組：11/18（五）至11/20（日）於員山國中。
  4.國小組：11/27（日）至11/29（二）於光復國小、黎明國小。
  5.國小區域聯賽：9/11（日）、9/25（日）、10/10（一）、10/23（日） 於光復國小。
八、參賽學校：
  1.高中男生組（10隊）：
  （1）宜蘭縣：宜蘭高中
  （2）基隆市：基隆商工
  （3）台北市：松山高中、南湖高中、成功高中
  （4）新北市：能仁家商、泰山高中
  （5）台中市：后綜高中、青年高中
  （6）高雄市：三民家商
  2-1國中男生甲組（6隊）：
  （1）宜蘭縣：復興國中
  （2）台北市：金華國中、信義國中
  （3）新北市：光榮國中、永和國中
   (4) 花蓮縣：自強國中
  2-2國中男生乙組（9隊）：
   (1)宜蘭縣：五結國中、中華國中、壯圍國中、文化國中、國華國中、
南澳中學、羅東國中
  （2）基隆市：正濱國中
  （3）新北市：中山國中
  3.國中女生組（7隊）：
  （1）宜蘭縣：員山國中、復興國中
  （2）台北市：懷生國中
  （3）新北市：實踐國中
  （4）桃園縣：大成國中
  （5）嘉義縣：水上國中
  （6）台南市：太子國中
  4-1國小男生組（12隊）：
  （1）宜蘭縣：光復國小、黎明國小
  （2）台北市：三興國小、興隆國小、南湖國小
  （3）新北市：安坑國小、泰山國小、永平國小
  （4）桃園縣：忠貞國小
  （5）新竹市：舊社國小
  （6）苗栗縣：建中國小、大同國小
  4-2國小女生組（8隊）：
  （1）宜蘭縣：光復國小
  （2）台北市：三興國小、南湖國小
  （3）新北市：安坑國小、永平國小
  （4）桃園縣：忠貞國小
  （5）台中市：東興國小
  （6）雲林縣：土庫國小
  5.國小區域聯賽（10隊）：
  （1）宜蘭市：光復國小A、光復國小B、光復國小B、黎明國小
  （2）員山鄉：同樂國小
  （3）礁溪鄉：四結國小
  （4）頭城鎮：頭城國小
  （5）三星鄉：大洲國小
（6） 蘇澳鎮：蘇澳國小
   (7)南澳鄉：南澳國小
九、報名人數：高中組、國中組以報名聯賽之學生為原則：
國小組每校可報名球員14人，其中1人為隊長。
十、報名方式：國小組請填妥參賽名單電子檔傳送給承辦人：梁家鳴老師信箱，min18475@ilc.edu.tw ，相關問題請電03-9322077-1838、0922337251
十一、比賽制度：
  1.高中組：10隊共分2組，每組5隊進行單循環，各組前三名進行交叉決賽，分組四、五名進行交叉比賽，預賽同組交手過隊伍不再進行比賽。
  2-1國中男生甲組：6隊採單循環。
  2-2國中男生乙組：9隊分三組，分組第一進行前三名比賽，分組第二進行排名賽。
  3.國中女生組：7隊，採單循環賽制。
  4.國小組：預賽採單循環賽，分組由大會排定，國小組賽程表將於比賽前10日公佈於光復國小網站。 
  5.區域聯賽：預賽分2組，每組5隊進行單循環，分組前四名進行複賽，複賽分組前二名名進入決賽。
*賽程排定後由各組別中心學校傳送各校，亦可於光復國小網頁下載。
  高中組；宜蘭高中
  國中男生甲組：宜蘭縣復興國中
  國中男生乙組：宜蘭縣五結國中
  國中女生組：宜蘭縣員山國中
  國小組：宜蘭縣光復國小
十二、比賽規則：國、高中組依高中體總聯賽規定辦理：國小組採用高中體總編訂之國小趣味化籃球比賽規則，其餘附則由主辦學校另定之。
十三、比賽時間：
  1.國小組比賽共分四節，每節6分鐘停錶。
  2.國中男生甲組比賽共分四節，每節10分鐘停錶；國中男生乙組與國中女生組比賽共分四節，每節8分中停錶。
  3.高中組比賽共分四節，每節10分鐘停錶。
十四、名次判定：每組比賽名次判定以積分判定（國小組循環賽時平手不延長）
  1.勝一場得3分，和一場得2分，負一場得1分。
  2.兩隊積分相等時，以該兩隊比賽之勝隊獲勝。
  3.如2隊或2隊以上積分相等時
    (1)以積分相等之各隊間的比賽結果判定。
   （2）以該相關隊比賽之得失分差，判定名次。
   （3）以各隊於該循環中各場比賽結果得分總和除以失分總和之商率判定名次，商率大者佔先。
十五、獎勵：國小組：男生取前五名、女生取前四名頒發獎盃。
            國中組：男甲、男乙、女生組各取前三名頒發獎盃。
十六、申訴：各隊如有申訴事件，應準備由教練或領隊簽名之申訴書及保證金新台幣參仟元整，於事實發生後一小時內向大會會提出，並以大會會判決為終決，不得再申訴。〈申訴不成立得沒收其保證金，充當大會費用〉。
十七、其他：
  1.本競賽規程經教育部體育署與宜蘭縣政府核定後實施。
  2.各校參與賽會期間之食宿、交通與保險等費用由各校自行負擔。
  3.大會提供代訂便當服務，請各校於早上10點前、下午四點前至服務台辦理。
＊附則：
  1.各隊依賽程參賽，無故棄權或罷賽將取消次年參賽資格。如對球員資格有疑問，應於賽前向大會提出。開場前各隊需有學校編制內人員一名在場方可開始比賽。
  2.各隊請準備兩套球衣，並按前淺後深原則穿著，如有衝突自行更換。
  3.國小組每人上場至多2節。國小區域聯賽每人每場可上場3節，延長賽不在此限。
  4.單節團隊犯規累積至第5次開始進行罰球。（國小組）
  5.國小組增列每節可暫停一次，其替補規定依國際籃球規則辦理。
105年宜蘭光復盃籃球基層運動選手訓練站區域對抗賽報名表
學校名稱： 
	參賽組別： □光復盃國小男生組 □光復盃國小女生組 

	教練：
	助理教練：

	聯絡人：
	連絡人手機：
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說明：各組可報名人數上限為14人
請將報名表件寄送給光復國小梁家鳴老師 min18475@ilc.edu.tw，謝謝。
