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2016年第四屆世界盃國際太極拳錦標賽
競賽規程
一、宗    旨：為宏揚傳統太極拳武藝及文化，提昇太極拳技術拳藝；並增進國際愛好太極拳同道間情誼，推展城市體育、文化交流，促進全民健康。

二、計畫依據：新北市政府體育處北體全字第1053181806號函。
三、指導單位：教育部體育署、外交部、中華民國體育運動總會。

四、主辦單位：世界太極拳聯盟、新北市政府體育處。
五、協辦單位：日本美花中華武術聯盟、新北市楊派易簡太極拳研究會、
德國萊茵‧烏伯太極拳聯盟、阿根廷Elrio太極拳聯盟、法國及加拿大楊家秘傳太極拳協會、西班牙EZSF太極聯盟。

六、競賽日期：2016年10月15至16日（星期六至星期日）上午8時至下午5時。
七、競賽地點：新北市板橋體育館（新北市板橋區中正路8號）

八、參賽辦法：
(一) 全球各太極拳相關團體及同好，不分年齡、性別均可參加。組隊方式以各協分(支)會、教練場或學校、團體等為單位。

(二) 邀請賽區分為A類個人組分齡賽(套路/器械2項)：分齡組別之說明下詳第(九)項；項目之說明詳第(十)項。各組皆再分男、女組別給予獎勵。B類團體賽(套路/器械/氣功3項)。C類推手。共3類4項競賽。
	代    碼
	套路
	器械
	氣功
	推手

	(A) 個人賽
	PF
	PW
	X (na)
	

	(B) 團體賽
	GF
	GW
	GQ
	X (na)

	(C) 推手
	X (na)
	X (na)
	X (na)
	PP


(三) 大會裁判不得兼任參賽領隊、教練、管理及賽員等隊職員。

(四) 報名A類個人賽每人至多可參加2項(拳架/器械每項可各擇其一參賽)；不得超額報名。國外團體參賽項目可加倍之，但倘賽程衝突自行負責。
(五) 報名B類團體賽之賽員可不分性別混合編成，每隊人數限6~12人。國外團隊每隊組成人數限至少4人以上。每隊至多可參加3項(拳架、器械、氣功各1項)。國外團體參賽項目可加倍之，倘賽程衝突自行負責。
(六) 比賽規則：依照本「2016年第四屆世界盃國際太極拳錦標賽競賽規程」所附：

1. 套路(拳架/器械)比賽規則與評分方法(R01)
2. 八門五步推手比賽規則要點(GR02)

3. 氣功競賽規則之評分方法與標準(R02)

以上如有未盡之處，由大會裁判長召集裁判委員會決議辦理。
(七) 選手資格：賽員必須根據籌辦單位通知提供健康證明(參賽選手切結書)，並同意自行投保意外險方可取得選手資格。
(八) 各隊報名時可設領隊、教練、管理等隊職員，由領隊負責與大會接洽比賽相關事宜。
(九)  A類個人賽的分齡組別: 

	S學生組(依學籍)A~D

	a
	國小
	1-3年級
	B
	國中
	C
	高中
	D
	大專

	b
	
	4-6年級
	
	
	
	
	
	

	社會組

	E
	20（含）歲以下
	F
	21~25歲
	G
	26~30歲
	H
	31~35歲

	I
	36~40歲
	J
	41~45歲
	K
	46~50歲
	L
	51~55歲

	M
	55~60歲
	N
	61~65歲
	P
	66~70歲
	Q
	71~75歲

	R
	76~80歲
	T
	81~85歲
	U
	86~90歲
	V
	90+歲


以上各組皆再分男、女組別給予獎勵。年齡計算以報名截止日2016年8月31日為基準日的足歲計算；即8月31日後出生則少一歲。
(十) 競賽項目：

各家各式的套路、器械和氣功式別，皆可自由報名。若在分項目、分齡、分性別的條件下，參賽個人或團隊；超過6人(隊)；主辦單位得予以增加組別。唯各項/各組稀有套路若參賽人數過低，主辦單位得視情況將予併入〝其它拳架〞或〝其他器械〞項目比賽。C類推手，另詳【推手競賽規則】(GR02)。
(十一) 比賽時間限制：

(1)二十四式太極拳及水拳(六合八法)時間為4至5分鐘，鄭子三十七式太極拳時間為6至7分鐘，六十四式第二段太極拳7至8分鐘外，其餘各家各式太極拳時間皆為5至6分鐘。
(2)凡列入〝其它拳架〞項目，比賽時間不得超過6分鐘，無不足時間的限制。

(3)各家各式器械及〝其他器械〞時間為2至4分鐘；氣功時間為3至4分鐘。
(4)其他如有特殊時間要求，請於報名時提出書面說明。

(十二) 獎勵辦法：

（1）A類/個人分齡賽（拳架/器械），前三名頒發冠亞季軍獎牌及獎狀。外國人分齡組除可依上述辦法敘獎外，另可再重複敘獎獲頒外國組前三名冠亞季軍獎獎牌、獎狀。
（2）團體賽前三名頒發冠亞季軍獎盃及獎狀。
（3）凡每項參賽人數4人（含）以下，降一敘獎；例如4取3，3取2。其餘並列優勝。
（4）為鼓勵各單位人員踴躍報名，比賽獎項再增加各項最優選手個人及最佳團隊獎金(以報名參賽人次之總和評比)。本項獎金頒獎作業細則另行公布。
(十三) 申訴及仲裁：

（1）仲裁委員會

13.1.1組織：比賽主辦單位應於比賽前邀聘資深裁判人員5～7人組織仲裁委員會，並聘其中一位委員擔任主席。

13.1.2職責：仲裁委員會的運作採合議制。得依據仲裁之決議，對申訴更正誤判事項。

（2）申訴程序

13.2.1異議提出：對各該場比賽之判決不服時，領隊或教練應於5分鐘內先口頭向該場主任裁判提出異議，經裁判會商後給予裁決。
13.2.2提出申訴：對異議的裁決仍有不服者，得由領隊或教練於30分鐘內提出書面申訴申請書連同規費（3,000元），提交仲裁委員會。

13.2.3 作業：仲裁委員會得召集裁判長、主任裁判、執行裁判瞭解後，議決之。

13.2.4終決：仲裁委員會之議決即最終決議。

13.2.5返還：若仲裁委員會認定申訴成立時，當即返還申訴規費。

13.2.6既成事實：認知因賽事持續進行，即便申訴成立：也可能無法改變既成之事實。
九、賽會事宜：

（一）各場的比賽時段(含選手出場順序)、場地及裁判位置圖均編列於大會秩序冊內，如有變更事項，則依當時現場決定為準。(若因報名多項比賽而致賽程衝突者，自行協調之），選手起勢位置於比賽場中由主任裁判選訂之任一位置站定。
（二）賽員應於賽前30分鐘接受檢錄。

（三）賽員每次出場參賽，應攜帶賽員證備查，否則不得參加比賽。

（四）賽員如有冒名頂替或資格不符者，應取消其比賽資格。

（五）團體賽可播放音樂(自備設備)，但不得有口令。個人賽不可播放音樂。

（六）除參加推手競賽外，賽員應著著功夫裝或唐裝，及功夫(或運動)鞋；禁帶手環、戒指等飾物。
（七）比賽進行時，如遇特殊事故，經大會宣佈比賽停止時，當場不論進行時間長短，該場比賽以當時現況為評分或得分之裁定。
十、報名辦法：

(一) 為節省登錄時間及避免登錄錯誤提高工作效律，報名時請以電子檔報名。參賽成員均應填寫報名表及總表。個人賽(A類)之選手應繳半身jpg格式之照片電子檔，領隊、教練、管理等隊職員亦同，團體賽員免繳。國內賽員以身分證字號為檔名.例：A123456789.Jpg。國外賽員及隊職員，以姓名為檔名。所有成員相片存入同一資料夾(以隊名為資料夾名稱)，一起傳送。

(二) 報名表可上世界太極拳聯盟網站下載。http://www.inteltaichi.com

(三) 連繫方式：世界太極拳聯盟（會址:10449台北市民權西路20號12樓之2）。
報名電話：(02)2522-1323
傳真：(02)2522-2464

E-mail：itcf888@gmail.com
秘書：許琬湞小姐

(四) 報名日期：即日起至2016年8月31日止（截止日期以郵戳為憑）。

(五) 報名費用：一律採用匯款繳費；收據影本與報名表應同時寄交。

世界太極拳聯盟

銀行：台灣銀行新店分行  戶名：世界太極拳聯盟

帳號：(004)075-001-027373

（1）分齡組：社會人士每人單項1000元，報名2項1800元；
世盟會員單項900元，報名2項1600元。
學生組(Sa/Sb/SB/SC/SD)及六十五歲以上(P~V組)每項五折。

（2）團體組：每隊/每項(套路、器械及氣功)繳交3000元。

參賽團體若為世盟團體會員，每隊/每項2000元。
十一、抽籤日期：2016年9月11日（星期日）下午14:00時，於世界太極拳聯盟會址舉行抽籤。賽序於9月30日前，於本聯盟網站公布之。

十二、領隊會議：2016年10月14日下午12:30分至13:30時於比賽場地舉行。

十三、報到時間：2016年10月15日上午07:30分至08:30時整。

十四、裁判會議：2016年10月15日上午08:00時於比賽會場舉行。

十五、本規程如有未盡事宜，主辦單位得隨時修正；並於網站公佈之。

十六、附件：1.
套路(拳架/器械)比賽規則與評分方法(R01)

2.
八門五步推手比賽規則要點(GR02)

3.
氣功競賽規則之評分方法與標準(R02)
套路(拳架/器械)比賽規則與評分方法
1、 套路比賽程序
1. 唱名：選手經檢錄人員唱名後應即進入比賽場內，任何選手經正確唱名三次之後不入場比賽者，認定其為棄權並不予評分。

2. 起勢：每位選手於唱名回答後進入比賽場地內的指定位置，向主任裁判行「抱拳禮」，靜候主任裁判的指示進入「起勢」位置。抱拳禮：雙腳併步站立，左掌右拳在胸前相抱，高於胸前，拳掌與胸部的距離約20~30公分。選手的任何部位開始動作即為「起勢」，並開始計時。團隊比賽如須於行進中開始動作時，應事前向主任裁判報告。

3. 收勢：選手完成整套動作後，須併步「收勢」，並結束計時，再行轉身面向主任裁判。不可於轉身面向主任裁判的同時作「收勢」的動作。選手完成整套動作後，應在場內同側完成相同方向的「起勢」與「收勢」。如有其它「起勢」與「收勢」者，必須事前向主任裁判報告。

4. 宣布得分：選手完成整套動作後，應在場外就近休息，當主任裁判宣布得分時，選手應走到指定位置面向主任裁判，立正，行抱拳禮。
2、 套路比賽評分方法如下：

1. 套路主要動作規格與錯誤扣分標準：

a. 動作規格6分：

凡手型、手法、步型、步法、身法、腿法和規定之動作輕微不符者，每出現一次扣0.05分；明顯不符者每出現一次扣0.1分；嚴重不符者每出現一次扣0.2分；每一動作出現多種錯誤時，扣分最多不得超0.2分；同一種錯誤，重覆出現多次時，扣分最多不得超0.2分。（套路主要動作規格與錯誤扣分標準細錄如附錄）
b. 勁力、協調2分：

凡動作符合運勁順達、沉穩準確、連貫圓活、手眼身法步協調者，給予滿分。凡與要求輕微不符者，扣0.1~0.5分；明顯不符者，扣0.6~1.0分；嚴重不符者，扣1.1~2.0分。

c. 精神、速度、風格、內容、結構、布局2分：

凡動作符合意識集中、精神飽滿、神態自然、內容充實、速度適中、結構合理、布局勻稱之要求者，給予滿分。凡與要求輕微不符者，扣0.1~0.5分；明顯不符者，扣0.6~1.0分；嚴重不符者，扣1.1~2.0分。

d. 團體比賽的評分：

(1) 姿態正確、方法清楚、勁力順達、動作協調；佔4分

(2) 隊形整齊、動作熟練、協調一致；佔4分

(3) 精神貫注、服裝統一、儀容禮節；佔2分

2. 其它錯誤的扣分：

發現其它錯誤，要隨時在評分表作成記錄並扣分。套路其它錯誤扣分標準如下：

(1) 沒有完成套路，中途退場者不予評分。

(2) 比賽中出現遺忘現象，根據不同程度扣0.1分－0.3分。

(3) 比賽中失去平衡，出現附加支撐，每次扣0.1分－0.2分，一個動作連續出現附加支撐扣0.3分，每倒地一次扣0.3分

(4) 比賽中身體任一部份接觸線外地面扣0.1分，整個身體出界扣0.2分

(5) 比賽中服裝開鈕或服飾掉落，每出現一次扣0.1分。

(6) 器械觸地、脫把、碰身每出現一次扣0.1分，器械明顯彎曲變形扣0.2分，折斷或掉地扣0.5分。

(7) 起勢、收勢不符要求者，由總分扣0.1分，有意拖延時間者扣0.1－0.3分。

(指的是起勢、收勢之方向，必須是同一方向且須在同一側場地，不是指起勢、收勢的動作規格，起勢、收勢的動作規格不符者，由裁判員扣分)。

(8) 重做

a、 因客觀因素造成比賽中斷者，可重做一次，不扣分。

b、 因遺忘，失誤造成比賽中斷者可重做一次，由總分扣１分。

c、 選手受傷經醫師認定不能繼續比賽者，得中止其比賽，若經治療能繼續比賽，可安排在該組最後一名上場，如果已是該組最後一名，則安排在第二天該比賽組第一名上場，按重做處理，由總分扣１分，傷未能在規定時間內繼續比賽者視同棄權。

(9) 比賽不足或超出規定時間每5秒者，由總分扣0.1分，依此類推。(不足5秒以5秒計)。

(10) 每增加或減少套路中任一動作，由總分扣0.2分。

3. 名次評定：

a. 裁判員評分：裁判員根據選手現場發揮的技術水準，按照評分標準，在各評分值中減去其他錯誤的扣分，即為裁判員評分。

b. 選手應得分數：五位裁判員評分時，取中間三個分數的平均值即為選手應得的分數，有效分的平均值，只取到小數點後三位數，其後直接刪去，不作四捨五入。

c. 最後得分數：主任裁判從選手應得分數中扣除「其它錯誤的扣分」，即為該選手的「最後得分數」。

d. 選手最後得分相同者應依下列次序評定名次。

(1) 兩個無效分平均值接近最後得分者列前，無效分的平均值必須除到盡。

(2) 兩個無效分平均值高者列前。

(3) 低無效分高者列前。

(4) 若以上皆無法分高低，名次以抽籤決定。

最後得分數高者為冠軍，其餘名次按分數高低排列。

套路(拳架/器械)主要動作規格與錯誤扣分標準細錄

刀術主要動作規格錯誤和扣分標準

	
	輕微錯誤

(扣0.05分)
	顯著錯誤

(扣0.1分)
	嚴重錯誤

(扣0.2分)

	纏頭
	1. 刀尖未下垂

2. 刀背離身體較遠

3. 刀未經兩肩外側繞過
	同時出現兩種輕微錯誤
	1. 刀在頭上平繞

2. 同時出現三種輕微錯誤

	裹腦刀
	同上
	同上
	同上

	斬刀
	1. 刀身不平

2. 力點末達刃邊中部
	同時出現兩種輕微錯誤
	

	撩刀
	1. 刀離身體較遠

2. 力點未達刀刃前部
	同上
	

	劈刀
	1. 刀與臂未成一直線

2. 力未達刀刃
	同上
	

	扎刀
	1. 刀與臂未成一直線

2. 力未達刀刃
	同上
	

	點刀
	1. 提腕不夠

2. 力點未達刀尖
	同上
	

	崩刀
	1. 沉腕不夠

2. 沉腕軟而無力 

3. 力點未達刀尖
	同上
	

	掛刀
	1. 刀與前臂夾角大於90度

2. 力點不在刀背前部
	1. 同時出現兩種輕微錯誤
2. 刀與臂成一直線
	同時出現一種顯著、一種輕微錯誤

	截刀
	1. 力點未達刀刃前部

2. 刀身未成斜線
	同時出現兩種輕微錯誤
	


劍術主要動作規格錯誤和扣分標準
	
	輕微錯誤

(扣0.05分)
	顯著錯誤

(扣0.1分)
	嚴重錯誤

(扣0.2分)

	劈劍
	1. 力點不在劍刃

2. 劍與臂未成一直線
	同時出現兩種

輕微錯誤
	

	撩劍
	1. 劍離身體較遠

2. 力點不在劍刃前部
	同上
	

	掛劍
	1. 劍與前臂角大於90度

2. 力點不在劍刃前部
	1. 同時出現兩種輕微錯誤

2. 劍與臂成一直線
	同時出現一種顯著、一種輕微錯誤

	點劍
	1. 提腕不夠
2. 力點不在劍尖
	同時出現兩種輕微錯誤
	

	崩劍
	1. 沉腕不夠

2. 力點不在劍尖
	同上
	

	劍指
	1. 中指與食指分開
2. 中指與食指彎曲
3. 拇指未壓在無名指上
	同上
	同時出現
三種輕微錯誤

	刺劍
	1. 劍與臂未成一直線
2. 力點不在劍尖
	同上
	

	腕花
	1. 腕部動作不靈活
2. 劍繞環時離身體較遠
3. 劍繞環時不成立圓
	同上
	同時出現
三種輕微錯誤

	後穿劍
	1. 劍穿打離身體較遠
2. 力未達劍尖

3. 劍高於膝
	同上
	同上

	雲劍
	劍繞環不平
	劍繞環未以腕為軸
	同時出現一種顯著、一種輕微錯誤

	絞劍
	1. 劍尖繞環過大

2. 劍尖繞環未成立圓
	1. 劍繞環未以腕為軸
2. 同時出現兩種輕微錯誤
	同時出現一種顯著、一種輕微錯誤

	抹劍
	1. 劍不平
2. 力點未在劍刃上
	同時出現兩種輕微錯誤
	同時出現
三種輕微錯誤

	截劍
	1. 力點未達劍刃前部
2. 劍身未成斜線
	同上
	


拳架套路主要動作規格與錯誤扣分標準細錄
	動作
	正確內容
	錯誤內容

	
	
	輕微錯誤
(扣0.05)
	明顯錯誤
(扣0.1)
	嚴重錯誤
(扣0.2)

	手法
	掤
	1. 沉肩墜肘，兩手或拳或掌或鉤，宜鬆柔自然，切忌夾臂緊腋。
2. 發勁專注一方，力點與方向應準確。
	1. 掤臂過高。
2. 揚肘提腕，掌指癱軟或僵硬。
3. 力點不在前臂。
	1. 兩種以上輕微錯誤同時出現。
2. 臂過屈或伸直。
	

	
	捋
	
	1. 兩手向後直抽。
2. 聳肩揚肘。
3. 夾臂緊腋。
	
	

	
	擠
	
	1. 聳肩揚肘，舉臂過頭。
2. 兩臂未擠圓。
3. 力點不在前臂。
	
	

	
	按
	
	1. 掌指癱軟或僵硬。揚肘直臂。
2. 向前直推，缺少弧度。
3. 由下往上挑臂。由外往內合掌。
	兩種以上輕微錯誤同時出現。
	

	
	抱掌
	
	1. 屈臂過大，臂不成弧。
2. 夾臂緊腋。
3. 揚肘屈腕，指掌癱軟。
	同上
	

	
	推掌
	
	1. 前推過頭。
2. 揚肘直臂。
3. 指掌癱軟，出力點不明確。
	同上
	

	
	雲手
	
	1. 臂屈過大。
2. 直臂。
3. 舉手過頭。
4. 兩手立圓不相交，運轉幅度過小。
	
	

	
	架掌
	
	1. 聳肩揚肘。
2. 舉臂不成弧。
	同上
	

	
	沖︵打︶拳
	
	1. 出拳離腰太遠。
2. 揚肘聳肩。
3. 力點不在拳面。
	同上
	

	
	貫拳
	
	1. 揚肘聳肩。
2. 臂不成弧。
3. 力點不在拳面。
	同上
	

	動作
	正確內容
	錯誤內容

	
	
	輕微錯誤
(扣0.05)
	明顯錯誤
(扣0.1)
	嚴重錯誤
(扣0.2)

	步法
	上步、進步、退步、跟步、側行步
	1. 依步隨身換之原則，身體重心應維持中正安舒式式有主。
2. 依邁步如貓行之要求，作到下盤穩固，落步準確輕靈，步步有根。
	1. 提腳過猛，落腳沉重。
2. 重心起伏。
3. 支撐腿彎屈不夠，重心升高。
4. 腳起地平落或鞋底上翻。
5. 膝髖僵硬，腰胯不靈活。
6. 腿支撐力不足，速度不平均。
	1. 兩種輕微錯誤同時出現。
2. 輕微錯誤中任何一種錯誤表現嚴重。
	1. 多種輕微錯誤同時出現。
2. 輕微錯誤中任何一項錯誤表現十分嚴重。

	手型
	拳
	1. 四指靠攏微鬆捲起，拇指橫於食指及中指第二指骨上。
2. 握拳不宜過緊，即外形似緊非緊，內側太鬆。
	1. 五指捲握太緊或太鬆。
2. 拳面有指節突出。
3. 拇指未壓於食指及中指第二指骨上。
	
	

	
	掌
	掌指不直不曲、不併不張，腕背自然伸展，腕關節切忌過於屈曲。
	1. 手指過於癱軟彎曲。
2. 手指併攏僵直。
3. 掌心前挺，虎口未張或張開過度。
4. 腕關節過於屈曲。
	
	

	
	鉤
	腕關節放鬆，使手自然下垂，手指向內微鉤，但要放鬆
	1. 手指過於彎曲。
2. 腕關節未下彎，或彎曲太過。
3. 腕指僵硬。
	
	

	步型
	馬步
	兩腳平行分開，寬與肩齊、足尖、膝尖與胸同方向，身體下坐，尾閭中正，圓檔曲膝，膝尖不超過足尖。
	1. 膝蓋超過足尖。
2. 臀部或髖骨突出。
3. 敞檔或夾檔。
4. 兩腳橫向寬度超過或不足。
	1. 兩種輕微錯誤同時出現。
2. 虛實不分。
3. 兩腿接近直立。
	1. 多種輕微錯誤同時出現。
2. 兩種明顯錯誤同時出現。

	
	前弓步
	前腿之膝關節與髖關節皆下沉，膝尖與地面之垂直線不超過腳尖，後腿微曲不用力，圓檔、上身中正，兩腳之橫向寬度與肩齊寬
	1. 前弓腿屈膝超過足尖或小腿未達垂直位後腿彎曲太過或僵直。
2. 尾閭未收，突臀突髖。
3. 敞檔或夾檔。兩腳橫向寬度超過或不足。
	1. 兩種輕微錯誤同時出現。虛實不分。
2. 兩腿接近直立。
3. 兩腿左右交叉。
	同上

	動作
	正確內容
	錯誤內容

	
	
	

	
	
	輕微錯誤
(扣0.05)
	輕微錯誤
(扣0.05)
	輕微錯誤
(扣0.05)

	步型
	虛步
	後腿之膝關節與髖關節皆下沉微曲，腳尖斜向前方約60度，前腳、腳尖或腳跟或全腳掌虛虛點地。
	1. 後腿曲度不足重心升高。
2. 前腿挺直或膝關節未彎曲。
3. 後腿過於外展或內扣。
4. 彎腰突腎。
	1. 兩種輕微錯誤同時出現。
2. 虛實不分。
3. 兩腿接近直立。
4. 過份彎腰突臀。
	同上

	
	仆腿步
	一腿彎曲，膝關節與髖關節下沉坐實，腳掌著地，後腳掌外斜約45度，一腿向側順地面平舖伸出，腳掌內扣。
	1. 屈蹲腿未全屈。
2. 側伸腿彎曲。
3. 屈蹲腿膝關節內扣。
4. 側伸腿腳尖內扣不足。
5. 腳跟或腳外側離地。
	兩種輕微錯誤同時出現。
	多種輕微錯誤同時出現。

	
	歇步
	兩腿曲膝交叉，前腿腳尖展，後腿膝部接近前腿。
	1. 後腿膝蓋未接近前腿。
2. 前腳尖未外展。
3. 重心接近前腿。
	1. 兩種輕微錯誤同時出現。
2. 兩腿未交叉。後腿跪地。
	多種輕微錯誤或兩種明顯錯誤同時出現。

	
	獨立步
	一腿曲膝支撐重量，另一腿提膝上舉，膝高超過腰際，腳尖自然下垂
	1. 提腿過低，膝蓋高度未達標準。
2. 支撐腿明顯彎曲。
3. 上提腿小腿前伸或腳尖上翹。
	兩種輕微錯誤同時出現。
	多種輕微錯誤同時出現。

	身法
	1. 立身中正安舒，支撐八面。
2. 垂脊正身、涵胸拔背、沉肩墜肘、鬆腰落胯、圓檔曲膝。
3. 手隨身動，步隨身換。
	1. 立身不正前俯後仰。
2. 頭不端正低顧仰視，左傾右斜。
3. 聳肩縮腰。
4. 彎腰駝背。
5. 挺胸凹腹。
6. 凸腹翹臀。
7. 扭腰擺臀。
8. 搖頭晃肩。
9. 腰脊僵硬，胯基不穩。
10. 開合過度，收放難以自如。
	1. 兩種輕微錯誤同時出現。
2. 輕微錯誤中任何一種錯誤表現嚴重。
	1. 多種輕微錯誤同時出現。
2. 輕微錯誤中任何一種錯誤表現十分嚴重。

	腿法
	分腳蹬腳
	一腿曲膝坐實，一腿貫腳尖或腳跟，迎面向前或向側踢蹬。
	1. 著力點不在腳尖或腳跟。
2. 支撐腳彎曲太過。
3. 踢蹬腿曲膝。
4. 踢蹬腿抬高未達標準。
5. 低頭彎腰。
6. 仰身仰頭。
7. 前臂前腿配合不當。
	1. 兩種輕微錯誤同時出現。
2. 輕微錯誤中第2-7項錯誤中任何一項表現嚴重。
	1. 多種輕微錯誤同時出現。
2. 輕微錯誤中第2-7項錯誤中任何一項表現十分嚴重。

	
	拍腳擺蓮腿
	一腿曲膝坐實，一腿意貫腳跟或腳面配合腰勁，向左右橫擺。
	1. 擊指不響或擺蓮一擊落空。
2. 畫拍高不過肩。
3. 屈腿彎腰低頭。
4. 外擺腿擺動，幅度不夠。
5. 肩臂僵硬。
	1. 兩種輕微錯誤同時出現。
2. 拍擊落空。
3. 輕微錯誤中第2-4項錯誤中任何一項表現嚴重。
	1. 多種輕微錯誤同時出現。
2. 輕微錯誤中第2-4項錯誤中任何一項表現十分嚴重。


八門五步推手比賽規則要點
制定本規則之目的是為確保競賽能夠公正順利進行，並予競賽承辦方指引相關的作業事宜。
八門五步推手規則旨在發揮太極拳的拳理和本質，改正蠻力、纏鬥；強調運用化勁和發勁取勝。
1. 分組與資格
1.1 分組
1.1.1 統合區分為社會和無限量級兩群組，再依性別分男、女兩類別。
1.1.2分組的組別:

(1) 社會群組，依年齡區隔為: 

(a) 社會甲組(男P1M/女P1F)，18~40歲

(b) 社會乙組(男P2M/女P2F)，41~50歲

(c) 社會丙組(男P3M/女P3F)，51歲+

(2) 無限量群組，不依年齡僅以性別區隔為: 男(P9M)女( P9F)兩組。

1.2 資格與條件
1.2.1滿18足歲，計算法依競賽規程(GR01)規定。
1.2.2超過60足歲，須另書面申請；現場健康狀態須獲大會同意始可比賽。

1.2.3賽賽員均需通過賽前套路檢定，或取得套路二段以上之段級証明；始為合格。
1.2.4無限量級群組；著裝脫鞋總重男性在90公斤(含)，女性在75公斤(含)以上者。

2. 動作規定、評分與勝負判定
2.1動作規定
2.1.1 在比賽中可採用八門(掤、捋、擠、按、採、挒、肘、靠)五步(進、退、顧、盼、定)等發勁和走化，配合沾黏連隨；以達使對方失去重心與平衡而致連續移步、雙腳同時離地，或使其肢體觸地、倒地或出圈。
2.1.2 禁止動作：
(1) 用拳、頭、膝、指插或以掌劈、砍、撲擊等；攻擊對方任何部位。
(2) 用衝擊、推扯、抱摟腿腳、掃腿、踢蹬踹，或抓扯對方衣著或兼施以摔角或柔道等動作(順勢而採即丟者不在此限)。

(3) 攻擊頭、喉頸部和下襠等危險動作。
(4) 扯頭髮或以肘尖攻擊心窩、腋下，或以雙手插腋。
(5) 使用擒拿之反關節技法。
(6) 脫手發勁。
(7) 以腳作鈎、絆的主動式攻擊(順勢而為者不在此限)

2.2 評分
2.2.1 得分(以許可動作的發勁或走化): 

(1) 得1分

(a) 使對方雙腳連續互換移動兩步(含)以上

(b) 使對方任一腳出圈(含踏線) 

(2) 得2分

(a) 使對方雙腳同時離地，並後退一步(含)以上

(b) 使對方肢體因失衡而觸地或倒地(兩腳以外的第三點觸地)，而勝方仍保持平衡。
(3) 得分補述
(a) 連續的得分動作以最高獲分計
(b) 賽員應服從執行裁判之得分裁決，場上不得提出異議
2.2.2 不得分：

 (1) 雙方同時移動退步、出圈或倒地(不論半倒或全倒)

 (2) 雙方纏抱、頂抗時間超過3秒鐘，經裁判裁定後之連續動作不計分
2.3 犯規、警告與與勸告及其罰則
2.3.1犯規：犯規分為『侵人犯規』(1)和『技術犯規』(2)~(8)兩類：
 (1) 發生2.1.2的禁止動作為『侵人犯規』。

 (2) 服用禁藥、興奮劑或比賽中場休息吸用高壓氧氣。

 (3) 主任裁判裁定為場外技術指導或干擾比賽。

 (4) 消極行為: 指有延誤比賽進行的行為(拖延入場或遊走而不接手)，執行裁判提示後得輪換指定一方採積極行為，並「讀秒」；而未於10秒鐘內改正繼續比賽。

 (5) 對裁判或對手有侮蔑的言行。

 (6) 未先完成搭手及左右劃圈(掤捋按)各一次，即搶先進攻；屢誡不改者。

(7) 賽員服裝鬆脫；蓄意拖延比賽或爭取休息時間
(8) 非發力時的暴嚇或吼叫等動作。
2.3.2勸告與警告：發生犯規而情節輕微者首次予以口頭勸告，但屢犯則裁定為警告。
2.3.3 罰則：
(1) 警告一次，對手得1分。

(2) 每犯規一次，對手得2分。

(3) 每場犯規累計達3次者；視同失格，並取消該場比賽資格。

(4) 犯規情節嚴重者；得立即中止比賽，並宣布其對手獲勝。
2.4 勝負判定
2.4.1 賽制採三回合，每回合實戰2分鐘，中間休息1分鐘。裁判叫停期間不計時。 
2.4.2 判定勝負法則：
(1) 以實得分數較多者獲勝；
(2) 如實得分數相同時，以過磅體重較輕者獲勝；
(3) 如仍相同時，以犯規次數較少者獲勝；
(4) 如最終仍無法判定勝負時，名次並列。
2.4.3 主任裁判裁定勝負： 

(1) 比賽時間未終了，但一方取得6分之領先差距；可判定勝方，是為『技術優勢勝』。

(2) 犯規情節嚴重或消極行為，可裁定勝負，是為『裁定勝』。

(3) 因賽員受傷，致無法繼續比賽時；經現場醫事人員判定無法繼續比賽者；可裁定勝負，為『裁定勝』。
(4) 比賽因不可預期之原因而中止；以當時現況之得分裁定勝負。
3. 比賽程序與進行方式
3.1比賽程序
3.1.1 過磅：賽員應在賽前報到時限內到指定地點，脫鞋稱量體重，逾時以該場棄權論。如體重超出上限，在規定時間內複量仍不合，視為棄權。
3.1.2 檢錄：賽員應在賽前30分鐘，向檢錄報到；提示過磅記錄和檢核相關資格文件。進行目檢(服裝與安全)後，於與指定的區域等待進場。
3.2進行方式
3.2.1 進場與目檢：檢錄唱名後賽員進場，立於執行裁判兩側。執行裁判面向主裁。依口令向主裁、執行裁判行禮。然後雙方就預備位置，再相互行禮。
3.2.2 就位與搭手：
(1) 聽指示進入比賽就位位置。前腳接近中心標記，重心坐後腿。
(2) 搭手：搭手:右腳在前，互搭右手；左手掌貼對手的右肘關節外側。
3.2.3 開始:

(1) 計時裁判以鈴聲宣告，執行裁判發出開始信號後，計時裁判開始計時。
(2) 雙方搭手後務須先捧履按各打一圈(掤捋按)，方得進攻對方。

(3) 在比賽進行間，當雙方中斷接手狀態時；執行裁判得要求重新搭手和劃圈。但搭手地點，由執行裁判逕行公允裁量即可。賽員出圈或裁定得分；後續比賽應回賽場中心，並完成左、右各一次劃圈。(注:凡不須回賽場中心，就不須完成左、右各一次劃圈。)

3.2.4 競賽中的信號:

(1) 場上執行裁判用口令和手勢，指揮比賽按規則進行。
(2) 計時裁判以鳴鑼或響鈴，宣告比賽時間終了。

3.2.5中場休息：每回合之間有1分鐘休息，得給予賽員進行按摩和指導。

3.2.6 暫停比賽：
(1) 比賽中出現下列情況時，得由執行裁判暫停比賽，並中斷計時。

(a)賽員服裝鬆脫或損壞時；

(b)一方明顯失去防守能力，出現險情時；

(c)場地出現不平而影響比賽時；

(d)賽員受傷時；


(2) 當主任裁判對於執行裁判的判決有異議時，得以哨音暫停比賽，中斷計時。並立即召集所有裁判開會解決。
3.2.7 棄權：
(1)比賽中，僅有教練得向執行裁判要求棄權；
(2)賽員擅自終止比賽(非3.2.6.的情事)，作棄權論。

(3)棄權即是放棄本次競賽之所有成績，亦不列入排名。
3.2.8 宣佈比賽結果與退場：
比賽結束時，賽員須立於賽瑒中心，執行裁判的身側。聽候主任裁判宣佈比賽結果。繼而先向裁判行禮，再相互行禮，方可退場。

4. 場地與賽員服裝
4.1場地
4.1.1 比賽場地面須平坦，場地面積為8公尺×8公尺，鋪設厚度2~5cm軟墊；中央半徑3公尺劃圓為比賽範圍（如圖1）。

4.1.2 界線標示：場地界線的線寬5公分，不包括在各該範圍內。比賽範圍的中心點劃一40公分等長的十字為起始位置。離十字中心左右方1公尺，為預備位置。
4.1.3 裁判席：設於距場地界線外1公尺，邊長的居中位置。
4.1.4 裁判座次：自右而左依序為記錄裁判、主任裁判、計時裁判、檢錄裁判；執行裁判則於比賽場地內執法。
圖1:比賽場地
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4.2賽員服裝與其他要求
4.2.1 參加比賽之選手，必須穿著長褲、套頭無扣短袖上衣(下襟扎入褲腰)、運動鞋（或功夫鞋）。禁止佩帶任何戒指、飾物、手錶等。選手必須分別繫上能分辨之有色腰帶。

4.2.2 其他要求: 剪短指甲並摩去尖銳。賽員得使用軟質髮箍或束帶，但禁用髮夾。除護襠之外的護具，亦為禁止。
5. 裁判與號令
5.1裁判人員之組成
除主任裁判1人、另設執行裁判、記錄裁判、計時裁判、檢錄裁判。

5.1.1 職責
(1) 主任裁判：審查執行裁判之判決與記分裁判之記載；與異議裁決。
(2) 執行裁判：管理比賽場上程序之順利進行。依規定之手勢或口令指示比賽開始、比賽中止、比賽停止，及比賽結束；判決選手得失分、犯規等工作。比賽結束時，並宣布勝負。

(3) 記錄裁判：根據執行裁判之判決，記錄比賽每回合得分。

(4) 計時裁判：依執行裁判指示以鈴聲或其它方式宣布比賽開始（或）比賽停止。扣除比賽過成的中止時間，掌控每回合實際比賽時間和中場休息時間。
(5) 檢錄裁判：查驗選手證件和資格資料。預先檢查選手服裝和其他要求。依照順序唱名，指示進場。
5.1.2 服裝

裁判員應穿著統一之服裝，佩戴統一之標誌。


氣功競賽規則之評分方法與標準
1、得分構成
比賽滿分為10分，其中動作規格分值為5分，演示水準分值為5分。 

2、評分標準 

2(1)、動作規格
裁判根據下列錯誤類型每出現一次扣0.1分;同一錯誤在同一動作中出現多次，同一動作出現多種錯誤或多人次在同一動作中出現錯誤，累計扣分最高為0.4分。扣分累計不超過4分（含4分）。 

(2.1.1) 動作類：動作不符合功法規格標準，不規範的口型和發音。 

(2.1.2) 平衡類：不屬規範動作內的肢體移動、晃動。 

(2.1.3) 呼吸類：明顯的氣喘或憋氣。 

(2.1.4) 神態類：意念不集中的分神、走神。 

(2.1.5) 其他類：遺忘動作，動作或與背景音樂不合拍。 

2(2)、演示水準
給分值區分為3個檔次，每個檔次分為3級，共分9個分數段。給分的方法是先確定給分的檔次再確定給分的級別，爾後在對應的分數段中以0.05為單位的倍數給分(小數點後第二位數或者是0或者是5）。 

(2.2.1) 評分檔次。
	檔 次Level
	級 別Grade
	分 數Score

	優秀Excellent
	1級
	5.00至4.80

	
	2級
	4.75至4.50

	
	3級
	4.45至4.10

	良好Good
	1級
	4.00至3.80

	
	2級
	3.75至3.50

	
	3級
	3.45至3.10

	一般 Acceptable
	1級
	3.00至2.80

	
	2級
	2.75至2.50

	
	3級
	2.45至2.10


(2.2.2) 衡量基準。
	基準的描述
	優秀
	良好
	一般

	(a)動作協調一致
	顯著出眾
	合於規範
	尚可

	(b)勁力順達與吐納同步
	
	
	

	(c)神意內斂，精神貫注，身心平和
	
	
	

	(d)掌握風格特點，並能與演示神韻融合
	
	
	

	(e)隊形整齊
	
	
	

	(f)動作與配樂配合和諧 
	
	
	


3、主任裁判扣分。 

(3.1) 比賽中因參賽隊員遺忘、失誤造成的重做扣1分。 

(3. 2) 參賽團隊演示結束時間每提前或滯後每5秒扣0.1分，累計扣分不超過0.5分。 

(3.3) 團體賽每多或缺1名參賽隊員扣0.5分。 

(3.4) 著裝不統一或不符合指定的式樣扣0.1~0.3分。 

4、得分計算 

(4.1) 裁判得分：動作規格的得分和演示水準的得分總和，扣除其他錯誤扣分為參賽團隊的裁判得分。分別計算到小數點後第二位數。 

(4.2) 應得分數：五位裁判員評分時，取中間三個分數的平均值即為團隊應得的分數，有效分的平均值，只取到小數點後兩位數，其後直接刪去，不作四捨五入。
(4.3) 最後得分：從團隊應得分數中扣除「主任裁判扣分」，即為該團隊的「最後得分」。
(4.4) 最後得分相同團隊，應依下列次序評定名次。 

a.兩個無效分平均值接近最後得分者列前，無效分的平均值必須除到盡。
b.兩個無效分平均值高者列前。
c.低無效分高者列前。
d.若以上皆無法分高低，名次並列。
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