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快樂父母學堂-簡章
對孩子來說，父母是他們最早接觸也是最主要的模仿對象，父母對生命的愛或焦慮不安，同樣都會感染孩子，這兩種態度不論哪一種，對孩子的整個人格都有深刻的影響。快樂的父母是快樂子女的保證。做「快樂的父母」是每一個為人父母者所必須自我期許的。
吃一頓大餐會快樂、看一場電影會快樂、放一天假也會快樂，但快樂還有不同的層次：

快樂不是餐餐吃美食，而是有能力決定吃或不吃；快樂不是沒有責任和壓力，而是能承擔和面對；

快樂不是沒有遭遇問題，而是有意願和能力解決問題；快樂不是一種運氣，而是可以看到正向的能力，

是可以迎向挑戰的力量，是可以將危機變成契機的眼光。  

而，所有的不快樂中，也都包含著快樂─快樂的程度，取決於我們是否有足夠的覺察、視野、意願、與實踐的能力。

邀請你參加 快樂父母學堂
	日期

（日）
	課程名稱
	講師
	講師介紹

	09/11
	從資訊中培養孩子的多元智能
	林玲仙
	金石光點開發公司創辦人、
資深讀報教育講師

	09/25
	青春無敵之性別平等觀
	汪詠黛
	專欄作家、廣播節目制作人兼主持人

	10/09
	孩子的飲食營養與健康
	蘇逸玲
	前榮總醫院護理督導長

	10/23
	溝通的藝術—日常生活的對話
	宋佩禹
	財團法人台北張老師基金會特約心理師、

師範大學兼任心理師

	11/13
	孩子我不要你迷惘(網)
	黃登漢
	親子教育暢銷作家

	11/27
	幫孩子建立金錢價值觀
	林修禾
	體驗式兒童/成人理財創辦人

	12/11
	啟動孩子的思考引擎
　　　　 -教孩子自己找答案
	洪錫璁
	財團法人張老師特約諮商心理師

	12/25
	和孩子一起解決問題
　　　　 -做孩子的貴人
	黃玉真
	特約諮商心理師


主辦單位：南華大學、財團法人人間文教基金會、金光明寺
執行單位：佛光山人間大學
課程對象：對親子教育有興趣者(公務人員可申請公教研習時數證明)
課程時間：隔週日上午09:30 – 11:30
課程費用：定價4000元，推廣2400元(非佛光會員)、2000元(佛光會員)，單堂選課350元
上課地點：佛光山金光明寺 新北市三峽區溪東路266號
交通方式：於永寧捷運站、頂埔捷運站、溪東路口提供接駁
