2016年高雄港都盃國際青少年邀請賽
~競賽章程~
一、目的：
（一）推動跆拳道運動，增進身心健康，奠訂跆拳道運動向下紮根基礎，與各地區運動員交流。
（二）推廣跆拳道競技運動及品勢運動。
二、指導單位：教育部體育署、中華台北跆拳道協會、高雄市體育會


     
三、主辦單位：中華學生跆拳道運動總會、高雄市楠梓區體育會
四、承辦單位：高雄市楠梓區體育會跆拳道委員會
五、協辦單位：高雄市立海青工商
六、比賽時間：2016年8月20-21日
七、比賽地點：高雄市立海青工商(高雄市左營區左營大路1號)。
八、對練項目比賽分組：
（一） 少幼競技大眾隊組(推廣組)：2007年~2009年
      (1)小學低年級(一、二、三年級)男子組(色帶)共十量級。
        (2)小學低年級(一、二、三年級)女子組(色帶)共十量級。
   (二) 少童競技大眾隊組(推廣組)：2004年~2006年
        (1)小學高年級(四、五、六年級)男子組(色帶)共十二量級。
        (2)小學高年級(四、五、六年級)女子組(色帶)共十二量級。
   (三)  幼幼競技大眾隊組(推廣組)：2010年~2011年
        (1)幼幼男子組(滿五足歲以上之幼稚園學生)、 (不分黑帶/色帶)共四量級。
        (2)幼幼女子組(滿五足歲以上之幼稚園學生)、 (不分黑帶/色帶)共四量級。
                       大眾隊組(推廣組)：對練量級體重區分如下表：
少幼競技大眾隊組(推廣組) 傳統護具：2007年~2009年(小一至小三)
	少幼競技大眾隊男子組
	少幼競技大眾隊女子組

	1. 20kg以下級（20kg以下）
	1. 20kg以下級（20kg以下）

	2. 22kg級（20-22kg）
	2. 22kg級（20-22kg）

	3. 24kg級（22-24kg）
	3. 24kg級（22-24kg）

	4. 26kg級（24-26kg）
	4. 26kg級（24-26kg）

	5. 29kg級（26-29kg）
	5. 29kg級（26-29kg）

	6. 32kg級（29-32kg）
	6. 32kg級（29-32kg）

	7. 35kg級（32-35kg）
	7. 35kg級（32-35kg）

	8. 39kg級（35-39kg）
	8. 39kg級（35-39kg）

	9.43kg級（39-43kg）
	9.43kg級（39-43kg以上）

	10.+43kg（43kg以上級）
	10.+43kg（43kg以上級）


少童競技大眾隊組(推廣組) 傳統護具：2004年~2006年(小四至小六)
	少童競技大眾隊男子組
	少童競技大眾隊女子組

	1. -23kg級（23kg以下）
	 1.-23kg級（23kg以下）

	2. 25kg級（23-25kg）
	2.25kg級（23-25kg）

	3. 27kg級（25-27kg）
	3.27kg級（25-27kg）

	4. 29kg級（27-29kg）
	4.29kg級（27-29kg）

	5. 32kg級（29-32kg）
	5.32kg級（29-32kg）

	6. 35kg級（32-35kg）
	6.35kg級（32-35kg）

	7. 38kg級（35-38kg）
	7.38kg級（35-38kg）

	8. 42kg級（38-42kg）
	8.42kg級（38-42kg）

	9. 46kg級（42-46kg）
	9.46kg級（42-46kg）

	10.50kg級（46-50kg）
	10.50kg級（46-50kg）

	11.54kg級（50-54kg）
	11.54kg級（50-54kg）

	12.+54kg（54kg以上級）
	12.+54kg（54kg以上級）


幼幼競技大眾隊組(推廣組)：2010年~2011年幼稚園
	幼幼競技推廣男子組
	幼幼競技推廣女子組

	1. -18kg級（18kg以下）
	1. -18kg級（18kg以下）

	2. 20kg級（18-20kg）
	2. 20kg級（18-20kg）

	3. 22kg級（20-22kg）
	3. 22kg級（20-22kg）

	4. +22kg級（22-27kg）
	4. +22kg級（22-27kg）


（四） 少幼&少童競技專業隊組(菁英組) 傳統護具：(2004年~2009年) (小一至小六)
(1) 少幼.少童黑帶男子組共十二量級(須持有一段以上段証始可報名)。
        (2) 少幼.少童黑帶女子組共十二量級(須持有一段以上段証始可報名)。
少幼&少童競技專業隊組：對練量級體重區分如下表：
	少幼&少童競技專業隊男子組
	少幼&少童競技專業隊女子組

	1.25kg級
	23~25公斤
	1.25kg級
	23~25公斤

	2.27kg級
	25~27公斤
	2.27kg級
	25~27公斤

	3.29kg級
	27~29公斤
	3.29kg級
	27~29公斤

	4.31kg級
	29~31公斤
	4.31kg級
	29~31公斤

	5.34kg級
	31~34公斤
	5.34kg級
	31~34公斤

	6.37kg級
	34~37公斤
	6.37kg級
	34~37公斤

	7.40kg級
	37~40公斤
	7.40kg級
	37~40公斤

	8.44kg級
	40~44公斤
	8.43kg級
	40~43公斤

	9.48kg級
	44~48公斤
	9.46kg級
	43~46公斤

	10.53kg級
	48~53公斤
	10.50kg級
	46~50公斤

	11.58kg級
	53~58公斤
	11.54kg級
	50~54公斤

	12.68kg級
	58~68公斤
	12.64kg級
	54~64公斤


（五）青少年競技組：專業隊組(菁英組)、大眾隊組(推廣組) (2001年~2003年)
  1. 專業隊組(菁英組)：(大道電子護胸及電子護頭)
      (1)青少年男子組共十量級。
        (2)青少年女子組共十量級。
2. 大眾隊組(推廣組)：(傳統護具)
      (1)青少年男子組共十量級。
      (2)青少年女子組共十量級。
青少年競技組：專業隊組、大眾隊組量級體重區分如下表：
	青少年男子組
	青少年女子組

	45公斤級
	45.00公斤以下
	42公斤級
	42.00公斤以下

	48公斤級
	45.01~48.00公斤
	44公斤級
	42.01~44.00公斤

	51公斤級
	48.01~51.00公斤
	46公斤級
	44.01~46.00公斤

	55公斤級
	51.01~55.00公斤
	49公斤級
	46.01~49.00公斤

	59公斤級
	55.01~59.00公斤
	52公斤級
	49.01~52.00公斤

	63公斤級
	59.01~63.00公斤
	55公斤級
	52.01~55.00公斤

	68公斤級
	63.01~68.00公斤
	59公斤級
	55.01~59.00公斤

	73公斤級
	68.01~73.00公斤
	63公斤級
	59.01~63.00公斤

	78公斤級
	73.01~78.00公斤
	68公斤級
	63.01~68.00公斤

	78公斤以上級
	78.01公斤以上
	68公斤以上級
	68.01公斤以上


(六）高中、成年專業隊(菁英隊)競技組：(2000年以前) (高中以上)
1. 專業隊組：(大道電子護胸及電子護頭)
      (1) 高中、成年專業隊競技男子組共八量級。
        (2) 高中、成年專業隊競技女子組共八量級。
高中、成年專業隊競技組：對練量級體重區分如下表：

	社會男子組
	社會女子組

	54公斤級
	54.00公斤以下
	46公斤級
	46.00公斤以下

	58公斤級
	54.01~58.00公斤
	49公斤級
	46.01~49.00公斤

	63公斤級
	58.01~63.00公斤
	53公斤級
	49.01~53.00公斤

	68公斤級
	63.01~68.00公斤
	57公斤級
	53.01~57.00公斤

	74公斤級
	68.01~74.00公斤
	62公斤級
	57.01~62.00公斤

	80公斤級
	74.01~80.00公斤
	67公斤級
	62.01~67.00公斤

	87公斤級
	80.01~87.00公斤
	73公斤級
	67.01~73.00公斤

	87公斤以上級
	87.01公斤以上
	73公斤以上級
	73.01公斤以上


九、公認品勢項目組級別區分：

（一）個人組共8組。個人組為品勢PK賽
1.幼幼組男女混合組(2010年以後) 幼稚園
2. 少幼男子組（2007年~2009年） 小一至小三
3. 少幼女子組（2007年~2009年） 小一至小三
4. 少童男子組 (2004年~2006年)  小四至小六
5. 少童女子組 (2004年~2006年)  小四至小六
6.青少年男子組(2001年~2003年)  國中組
7.青少年女子組(2001年~2003年)  國中組
8.高中.成年男子組(2000年以前)
9.高中.成年女子組(2000年以前)
（二）雙人混合色帶組含少幼、少童、青少年、高中&成年(可男男配、女女配、男女配)
（三）雙人混合黑帶組含少幼、少童、青少年、高中&成年(可男男配、女女配、男女配)
（四）三人混合紅帶組含少幼、少童、青少年、高中&成年(可三男配、三女配、男女混合配)
（五）三人混合黑帶組含少幼、少童、青少年、高中&成年(可三男配、三女配、男女混合配)
(六) 少年組.青少年組.高中成年組自由品勢團體組(5人制)
比賽個人品勢項目如下：個人組為品勢PK賽
（一）個人組   第一品勢   第二品勢             第一品勢    第二品勢
(1)八級組：太級一章   太級一章  (7)二級組：太級六章     太級七章
(2)七級組：太級一章   太級二章  (8)一級組：太級七章     太級八章
(3)六級組：太級二章   太級三章  (9)一段組：太級八章      高麗型

(4)五級組：太級三章   太級四章  (10)二段組：高麗型       金剛型

(5)四級組：太級四章   太級五章  (11)三段組：金剛型       太白型

(6)三級組：太級五章   太級六章
（二）雙人混合色帶組。三人混合色帶組。
      第一品勢：太極三章    第二品勢：太極六章
（三）雙人混合黑帶組。三人混合黑帶組。
第一品勢：太極八章    第二品勢：高麗型
 (四)自由品勢團體組(5人制)

1. 時間：60-70秒

2. 音樂自行搭配
3. 動作自行創作，但必須包含下列規範動作：

(1) 跳側踢(高於胸部以上)

(2) 空中跳前踢(超過3次)

(3) 旋轉踢(大於360°)

(4) 連續踢擊(3-5次連續)

(5) 特技動作(翻滾踢擊1次以上)

(6) 獨立步(鶴立)

(7) 虎步(虎立)

(8) 馬步(騎馬立)

(9) 弓步(前屈立)

(10) 三七步(後屈立)
十、公認品勢菁英獎金賽：
（一）公認品勢菁英獎金賽(須報名公認品勢方可報名品勢獎金賽)
各組未滿20人主辦單位保留併組權力
一、少幼組（2007年~2009年）小一至小三
二、少童組(2004年~2006年)  小四至小六
三、青少年組(2001年~2003年)  國中組
四、16歲以上組(2000以下)
（二）品勢菁英獎金賽比賽品勢如下：
一、少幼組(第一品勢四章、第二品勢六章)
二、少童組(第一品勢七章、第二品勢八章)
三、青少年組(第一品勢高麗、第二品勢金剛)

四、16歲以上組(第一品勢金剛、第二品勢太白)
十一、組隊方式：以學校或道館為報名單位，每一量級報名人數不限
十二、比賽規則：
（1） 採用世界跆拳道聯盟最新頒訂之競技對練及品勢競賽規則。
（2） 對練採用單敗淘汰制進行比賽。
（3） 少幼組、少童組、青少年大眾隊組均使用一般護具電子計分器

（4） 本次少幼組競技大眾隊組、少童組競技大眾隊組、青少年競技大眾隊組由大會提供透明面罩
（5） 青少年專業隊組及高中成年專業隊組使用Dae do電子護具.護頭(電子襪自備)
  (六)  品勢項目採PK賽制，頒獎採推廣辦法辦理(冠.亞.季.優勝獎牌乙面)
  (七)  競技比賽第一回合結束差距12分為安全考量終止比賽
十三、報名手續：
（一）報名時間即日起至2016年7月3日（星期日）止
（二）選手報名時所提供資料如有偽造不實者，經檢舉查明事實證實，除教練、選手負其責任外，所屬單位將以偽造文書提報有關單位。
  (三) 本次比賽採網路報名，報名網址為: http://www.heibow.comze.com/apply/index.php 請各單位先上網登錄帳號後始可進行網路報名，報名完成後請務必列印報名資料由教練簽名或蓋章連同報名資料(選手切結書、郵政劃撥收據影本)於105年7月8日(星期五)下午 5時前寄至 高雄市楠梓區清成街92號 高彥朋教練收(電話0913166088)以上資料缺少一項或未準時完成報名手續者，恕不受理參賽事宜。
十四、領隊會議及抽籤：
（一）2016年7月9日（星期六）上午10時假本會，舉行第1次領隊會議及抽籤，未出席者由本會代抽。
（二）第2次領隊會議時間依據第1次領隊會議決議後另函通知，於高雄市海洋科技大學體育館舉行第2次領隊會議，並向競賽組辦理報到手續，領取秩序冊及選手證。
  （三）凡大會有關規定及競賽修正事項均於領隊會議時決議公佈，不另行通知。
十五、過磅規定：
  （一）過磅時間境外隊伍於2016年8月19日下午15點至17點飯店過磅，境內隊於第一天早上7-8點及下午2點至5點，由大會提供之指定磅秤供選手自行試磅，並於規定的時間內過磅如體重不合格准予在規定過磅時間內再次過磅，逾時則以棄權論之。
  （二）過磅時男生以赤足及裸身著短褲為基準，女生以輕便服為基準。 
  （三）過磅時各選手攜帶選手證過磅，無選手證者不得過磅視同自動棄權。  
十六、一般規定：
（一）參賽選手一律自備護胸、護檔、牙套、手套、護手腳等（護具結環不得有鐵環），護腳背於比賽中不得穿戴。
（二）參加比賽選手憑【選手證】進場比賽，報到時交檢錄組登記檢查服裝，於比賽時交審判長查驗，如比賽中遺失【選手證】則比賽前向競賽組申請補發，但以一次為限。
（三）比賽場內除指定教練一名及當場比賽選手一名外，其他人員不得逗留在指導席上參觀或助陣加油，違者依競賽規程有關條文規定，主審有權利裁決該選手不合情宜之犯規行為，警告乙
（四）嚴禁選手靜坐場內抗議申訴，以維護比賽秩序進行，如有違背規定，大會將不接受該項申訴
（五）在比賽進行中如選手一方棄權時，另一方選手應進入場內，並經由主審宣判得勝後，始算確定得勝，如勝方選手未按規定進入場內經主審宣判獲勝，則視同棄權論之。
（六）參加品勢競賽之選手，需依大會指定品勢（或動作）參與競賽，不需也不可參入自創動作。
十七、獎勵：
 （一）對練組：
1.個人成績：各組別各量級均錄取成績前三名（第三名二位）各頒贈冠、亞、季軍獎牌
            一面及獎狀一紙。
 2.團體成績：
  對練組男(女)子組須組滿五人始計算團體成績
（1）各組取成績前四名(冠、亞、季、殿軍)由本會頒贈獎盃乙座。
（2）團體成績計分方式：以各單位所獲得之金牌數較多者為優勝，金牌數相同時以所獲得之銀牌數較多者為優勝，銀牌數亦相同時以所獲得之銅牌數較多者為優勝，若金、銀、銅牌數均相同時，以所獲得之金牌量級較重者為優勝。  
（二）品勢組：
1. 個人成績：各組別均錄取成績各頒贈冠、亞、季、優勝獎牌一面及獎狀一紙。
2. 團體成績：
 （1）各組取成績前四名(冠、亞、季、殿軍)由本會頒贈獎盃乙座。
（2）團體成績計分方式：以各單位所獲得之金牌數較多者為優勝，金牌數相同時以所獲得之銀牌數較多者為優勝，銀牌數亦相同時以所獲得之銅牌數較多者為優勝，若金、銀、銅牌數均相同時，以所獲得之金牌量級較重者為優勝。  

  （三）公認品勢菁英獎金賽：

（1）各組取成績前六名由本會頒贈獎牌乙面獎狀乙紙。
（2）第一名獎金新台幣3000元(或同等值禮物)、第二名獎金新台幣2000元(或同等值禮物)、第三名獎金新台幣1000元(或同等值禮物)、第四至六名獎金新台幣500元(或同等值禮物)
(四)各單位如報名人數超過10名，頒發「優秀教練獎」
～ 選   手   切   結   書 ～
             (對練組、型場組均須填寫)
本人自願參加『2016年高雄港都盃國際青少年邀請賽』，所附的報名資料、證件完全屬實正確，如在參加比賽期間造成任何傷害，一切責任本人願意自行負擔，並放棄向主辦單位及承辦單位與其他人員追究責任。   
      對練組別：                   對練量級：                 
      品勢組別：             組              證件黏貼處

所 屬 單 位：

選 手 簽 名：
監護人 簽名：
 (須父或母親簽名)
所屬教練簽名：
◎每位選手均須填寫、
並經家長或監護人簽名。
   段（級)證及健保卡請直接影印(貼)於切結書上面
本次比賽重點整理

1、 報名費:

1.傳統對練組：每人報名費新台幣700元整 (含便當)

2.電子護具組：每人報名費新台幣1000元整 (含便當)
3.公認品勢組：個人組每人500元整(品勢個人組選手含便當一個)

  雙人配對每組新台幣1000元整    三人配對每組新台幣1000元整

4.公認品勢菁英獎金賽：每人800元整  

5.自由品勢團體組：每組1000元整

2、 品勢採推廣組方式獎勵，每組8位，以PK賽電子計分，取出1.2.3.3 第4名以後頒發優勝獎牌(一樣是開模的獎牌)

3、 本次國小、國中對練大眾組(推廣組)大會提供護頭及面罩，以保護選手臉部安全， 

4、 國中、高中對練公開組使用Dea Do電子護頭護具，電子感應襪自行準備。

5、 該單位教練報名10位以上選手贈送優秀教練獎座
6、 本次比賽大會秉持著推廣跆拳道運動理念，朝著建立選手自信心，家長對於道館及教練的肯定，讓參賽品勢選手人人有獎得讓教練更能推廣跆拳道運動，創造多贏局面而努力。

歡迎各教練蒞臨指導
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