104學年度花蓮縣運動優先區-田徑運動教練
增能研習計畫
1、 依據：104學年度花蓮縣運動優先區計畫。
2、 目的：為提昇本縣各界運動教練專業知能，促進與外縣市績優教練之互動交流，形塑建構教練專業社群，特定本計畫。
3、 實施內容：
聘請國內知名運動教練、醫界講師講授運動訓練、肌肉疲勞恢復的學理與實務課程，透過有計劃之課程安排與實務練習，有效提升本縣各級教練指導技術。課程規劃如下。
	　　　　日期
時間
	7月1日
（星期五）
	7月2日
（星期六）
	7月3日
（星期日）

	08：20~09：00
	報到

地點：瑞穗國中二樓
圖書室
	地點：瑞穗國中二樓
     圖書室
	地點：瑞穗國中二樓 
      圖書室 

	09：00~09：10
	研習始業式
講師及學員
	王建智醫師(1)
運動傷害防治
	陳鴻傑老師(1)
跳部運動專項訓練

	09：10~10：30
	張育銘教練
訓練心得分享
	
	

	10:30-10:40
	休息時間
	休息時間
	休息時間

	10:40-12:00
	黃貞茹老師
運動傷害的處置與預防分享
	王建智醫師(2)
運動傷害防治
	陳鴻傑(2)
跳部運動專項訓練

	12：00~13：30
	午餐休息
	午餐休息
	午餐休息

	13：30~15：10
	林清光教練(1)
訓練心得分享
	彭煥樹教練(1)
體能與肌力訓練
	彭賢勝教練(1)
擲部運動專項訓練

	
	休息時間
	休息時間
	休息時間

	15：30~17：10
	林清光教練(2)
訓練心得分享
	彭煥樹教練(2)
體能與肌力訓練
	彭賢勝教練(2)
擲部運動專項訓練

	17：30~18：30
	晚餐─賦歸
	晚餐─賦歸
	綜合座談─賦歸


4、 參加對象：花蓮縣各級學校田徑運動教練，共計40名。
5、 研習地點：花蓮縣立瑞穗國中圖書室
6、 研習時間：105年7月1日至7月3日。
7、 報名日期：即日起自105年6月29日止。
8、 報名方式：採線上報名方式，請欲參與研習之教練、教師教師逕上教師在職進修網報名。
9、 注意事項：
1. 本研習係由教育部體育署核定之專案計畫，需俟計畫核定後，方依計畫執行，如遇核定內容有所變化，本校得依核定內容逕行調整，並通知學員相關調整事項，請學員務必配合。
10、 如有其他未盡事宜請聯繫瑞穗國中學輔處鄭傑文主任，電話03-8873111轉20，行動電話0982-458425；陳明山組長電話03-8873111轉21，行動電話0915-376915。
