中華民國柔道總會

105年度B級柔道教練講習會實施辦法
一、目    地：為提升我國柔道教練素質與水準，並建立健全之柔道

              教練制度。
二、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會。

三、主辦單位：中華民國柔道總會。
四、協辦單位：國立體育大學
五、舉辦日期：105年3月25-27日止，共計3天。

六、舉辦地點：國立體育大學(桃園市龜山鄉文化一路250號)。

七、報名資格：

  (一)需持有C級教練証後並擔任實習或助理教練一年以上者。
  (二)需持有柔道總會核發參段以上証書。
八、報名手續：一律以線上報名並於報到時繳交紙本報名表。
  (一)報名連結：

https://docs.google.com/forms/d/1FxaTwb042FYJM3mOoRExGb4yfgE_YK8YyK-n7PcVj_U/viewform?c=0&w=1
　(二)請詳實輸入個人資料後，按提交即可。
　(三)請於期限內完成報名，逾期恕不再受理。

  (四)截止日期：自即日起至3月18日（星期五）止。

九、授課師資簡介：聘請國內體育學者專家及資深國家級教練授課。
十、考　　核： 
(1) 凡參加全部課程與活動者，於講習會結束後，發給本會核發之B級教練講習會結業證書。

(2) 經測驗合格者，報請中華民國體育運動總會核備並由本會核發B級教練證。

十一、注意事項：

　　　１．報到時間：上午08:00至8:30(請務必準時報到)。

　　　２．報到地點：國立體育大學科技大樓109室。

３．請按課程活動表作息，切勿缺席或遲到、早退。

　　　４．講習會由本會提供午餐、教材資料。

　　　５．參加講習會者，請攜帶柔道服。

  　　６．講習會期間，住宿敬請自行處理。

十二、本辦法報請中華民國體育運動總會核准後實施，修正時亦同。
中華民國柔道總會

105年度B級柔道教練講習會課程表
	日期
時間
	3月25日(五)
	3月26日(六)
	3月27日(日)

	08:30

｜
09:00
	開訓典禮
	國際柔道總會

常用99種技術示範
	柔道訓練

計畫擬定

	
	呂理事長威震
	
	

	09:00

｜
10:00
	柔道英文術語
	
	

	講師
	陳德盛老師
	張守忠老師
	張嘉澤老師

	10:00

｜
12:00
	國際柔道運動競賽管理與實務分享
	運動訓練防護與健康管理
	運動禁藥

	講師
	黃國恩老師
	戴淑華老師
	奧會禁藥小組

	12:00~13:00午餐

	13:00

｜
15:00
	柔道肌力與體能訓練研究
	柔道教練應具備的能力與素質
	競技運動心理學實務：動機篇

	
	江杰穎老師
	王沁芳老師
	張育愷老師

	15:00

｜
17:00
	運動營養及增補劑
	最新修訂之

柔道比賽規則
	柔道技術綜合討論研究&測驗

17:00結業式

	講師
	詹貴惠老師
	曾美秀老師
	呂理事長威震

	地點
	國立體育大學

科技大樓109室
	國立體育大學

科技大樓109室
	國立體育大學

科技大樓109室


