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課程名稱 

在職教師知能研習：如何透過桌遊促進情緒管理與人際溝通 

課程說明 

「個人情緒管理」與「人際溝通互動」都是兒童與青少年生活中重要的學

習範疇，也是綜合活動領域重要的學習目標。而｢桌遊｣則是可以幫學生發展情

緒管理與人際溝通能力的一種有利工具與途徑。本研習旨在協助教師及有興趣

的家長認識桌遊在教學與學習上的功能，並透過實際體驗，熟悉一些運用桌遊

來進行教導與促進學習的具體做法，以活化課堂教學與親子互動。 

授課對象 

 主要對象：有興趣學習對將桌遊運用在綜合活動領域教學中的國民小學教

師（含代理、代課教師，鐘點教師，實習生）。 

 其他對象：對本主題有興趣的中學教師、家長。 

先備知識 

 對九年一貫課程綱要「綜合活動學習領域」之基本理念、能力指標等有初

步認識。 
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課程目標 

一、認識桌遊的意義及其在教育上的功能。 

二、體驗桌遊的樂趣及其在促進人際互動及自我省思上的功能。 

三、研討如何引導孩子在遊戲中學會自主性、正確良好的互動溝通能力與情緒

表達能力。 

進行方式 

 講述課程：現場授課，由講師群與學員分享桌遊運用在綜合活動領域教學

的內涵與相關經驗。 

 實作課程：在講師／實務教師示範引導下，實際體驗如何將桌遊融入教學

與學習。 

 研習回饋：分享研習心得與在自己班級／家庭生活中應用的構想，並填寫

回饋單，提供主辦單位做為日後辦理相關研習之參考。 

評分標準 

50% 出席 

50% 實作 

註：通過者將核發研習證明。 
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課程大綱 

時間 課程名稱 內容要點 講師 

08:30 

│ 

08:50 

報到   

08:50 

│ 

09:00 

開場 

 歡迎大家 

 說明課程目標 

 說明課程進行方式 

 介紹講師 

 

09:00 

│ 

10:30 

認識桌上遊

戲 

 什麼是桌上遊戲？ 

 有哪些是適合孩子的桌上遊戲？ 

 將挑選 3 大類型適合融入課堂的

遊戲詳細介紹 

林振祐 

10:45 

│ 

12:00 

老師，一起

『玩桌遊』 

 分組實際操作遊戲，體驗桌上遊

戲的樂趣！ 

林振祐 

黃正擁 

劉瑾瑜 

12:00 

│ 

13:00 

午餐時間   

13:00 

│ 

14:30 

桌遊裡的孩

子 

 在遊戲裡孩子會遭遇到那些挫折

與問題？ 

 如何引導是很重要的關鍵，將分

享講師群的教學經驗 

林振祐 

黃正擁 

劉瑾瑜 

14:45 

│ 

16:00 

溝通的鑰匙 

 在遊戲中讓孩子學會自主性、正

確良好的互動能力與表達情緒的

能力，遊戲中培養良好的溝通能

力 

林振祐 

黃正擁 

劉瑾瑜 

16:00 賦歸   

備註一：課程會依照學員及團隊的狀況隨時做調整。 
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課程講師 

林振祐 先生 

現職 

新天鵝堡專任遊戲教育講師 

新天鵝堡遊戲總編輯 

經歷 

自 2008 年起從事桌上遊戲教育與遊戲化設計，為「藝童桌遊」桌上遊戲課程設

計者，曾擔任樹林國中、海山國中、碇內國中、龍埔國小、板橋國小、桃子腳

國小、寶石國小、濱江附幼等校桌遊課程講師。 

助理講師 

黃正擁 老師（臺東縣國民教育輔導團綜合活動領域輔導員） 

劉瑾瑜 老師（臺東縣國民教育輔導團綜合活動領域輔導員） 

課程時間 

2015 年 12 月 12 日（六）上午 9：00～16：00 

備註二：敬備午膳。 

課程地點 

國立臺東大學臺東校區教學大樓五樓視聽教室 B（暫定場地） 

備註三：交通資訊請參考 http://www.nttu.edu.tw/files/90-1000-7.php。 

  

http://www.nttu.edu.tw/files/90-1000-7.php
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報名方式 

網路報名 

國小教師 初等教育學程師資生 

全國教師在職進修資訊網 

課程代碼：1889447 

報名時間：2015.12.09（三）截止  

 


