104年全國高中職學生趣味體能競賽活動簡章
1、 緣由：為推展體育活動，提昇運動風氣，促進校際師生交流，凝聚校園團結意識，使不具體育專長者亦能上場爭光，營造健康活潑之校園運動風氣為目的，並藉活動之實施，提升高中職學生體能與運動風氣、促進校際交流。 

2、 目的：藉由團隊競賽方式，培養學生團隊默契與團結意識，並透過趣味體能活動使不具體育專長者亦有機會上場爭取優異成績，校際競賽增加師生交流。
3、 主辦單位：教育部體育署
4、 統籌規劃：國立體育大學
5、 承辦單位：國立體育大學、吳鳳科技大學、國立屏東大學、臺南市歸仁區體育會。
6、 活動場次時間及地點：
1. 104年8月15日(週六)0800-1730桃園市田徑場。

2. 104年8月22日(週六)0800-1730吳鳳科技大學人工草皮足球場。

3. 104年8月23日(週日)0800-1730台南市田徑場。

4. 104年8月29日(週六)0800-1730國立屏東大學田徑場。

7、 參加對象：全國高中職學生均可組隊報名參加(每隊隊員16-20人)。
8、 活動流程：

	時間
	活動內容

	0800-0830
	報到

	0830-0850
	開幕

	0850-1200
	趣味競賽
1.坦克大戰
2.天翻地覆
3.陸上行舟

	1200-1300
	午餐交流時刻

	1300-1630
	趣味競賽
1.步步高升
2.障礙體能接力賽

	1630-1700
	頒獎典禮

	1700-1730
	閉幕


9、 競賽方式：

	            活動名稱
	【坦克大賽】

	遊戲方法
	1. 每隊參賽人數16人，每次上場4人，共4組。
2. 各隊4人成一縱隊於預備區內，第一組隊員於出發前先進入道具，並由隨行裁判檢查後預備出發。
3. 聽到哨音後即可出發，前進至前方20公尺處折返點，當隊伍的最後一人通過折返線後，隨行裁判舉起白旗時，即可交給下一組組員進入道具後，經由隨行裁判舉起白旗時折返回原點，以此類推。
4. 第一組出發後，第三組可前進至預備區預備，等待第二組回來交換道具。
5. 各隊伍在行進中如有脫隊、道具脫落之情形，隨行裁判將於原地舉紅旗，參賽隊伍必須於舉旗之點整隊，待隨行裁判舉起白旗，始能繼續前進。
6. 勝負判定：採計時決賽方式進行，以花最少時間完成比賽之成績排定先後之名次。

	場地圖
	


	活動名稱
	【天翻地覆】

	遊戲方法
	1. 每隊參賽人數16人，每次上場2人，共8組。
2. 一人鑽進道具內另一人推行前進，10公尺處兩人進行交換，前行至20公尺處，交棒給下一組，以此類推。
3. 勝負判定：採計時決賽方式進行，以花最少時間完成比賽之成績排定先後之名次。

	場地圖
	


	活動名稱
	【陸上行舟】

	遊戲方法
	1. 每隊參賽人數16人，每次上場4人，共4組。
2. 每次4人成一列縱隊，將道具以懸空置於雙腿間前進，前進至20公尺處，通過後換下一組，所有組員將道具準備好，執法裁判舉白旗後，即可出發，以此類推。
3. 勝負判定：採計時決賽方式進行，以花最少時間完成比賽之成績排定先後之名次。

	場地圖
	


	活動名稱
	【步步高升】

	遊戲方法
	1. 每隊參賽人數16人，每次上場4人，共4組。
2. 每次4人成一橫隊，手持空氣棒一同前進至20公尺處，4人合力將2組大型疊杯任務完成並收回，2組大型疊杯任務皆完成後執法裁判舉白旗，4人持空氣棒返回起點線後，下一組即可出發，以此類推。
3. 勝負判定：採計時決賽方式進行，以花最少時間完成比賽之成績排定先後之名次。

	場地圖
	


	活動名稱
	【體能障礙接力賽】

	遊戲方法
	1. 每隊參賽人數16人，每次上場1人。
2. 每人通過100公尺障礙賽後，將接力棒交給下一位，全隊16人完成1600公尺後停止計時。
3. 障礙關卡分別有：鑽龍＋跨欄、推輪胎＋滑板車、鑽龍＋跨欄、推輪胎＋滑板車。
4. 勝負判定：採計時決賽方式進行，以花最少時間完成比賽之成績排定先後之名次。

	場地圖
	


10、 參加方式：
1. 毎隊須有16名隊員，預備隊員最多四名。
2. 報名時間：即日起至各場次報名截止日。

3. 報名方式：請填寫報名表（如附件），將資料於報名場次截止日前，以郵寄、傳真、親送等方式，送至各場次報名聯絡窗口。
	場次
	104年8月15日

桃園市田徑場
	104年8月22日

吳鳳科技大學人工草皮足球場
	104年8月23日

台南市田徑場
	104年8月29日

國立屏東教育大學田徑場

	聯絡窗口
	國立體育大學
(推廣教育中心)

聯絡人:
葛至峹專員

電話：03-3283201
#8111
傳真：03-3979283
	吳鳳科技大學
(體育室)
聯絡人:

郭淑華專員

電話：05-2267125
#21642

傳真：05-2064010
	台南市歸仁區體育會
聯絡人:

陳肇芳老師

電話：0936-252252

傳真：06-2785177
	國立屏東教育大學
(游泳池暨體適能館)
聯絡人:

黃任閔老師

電話：08-722-6141
#10530
傳真：03-3979283


11、 獎勵方式：各項競賽以計時錄取前六名，另總積分取前六名。
	
	坦克大戰
	天翻地覆
	陸上行舟
	步步高升
	體能障礙接力賽
	總積分

	第一名
	錦旗一面

超商禮券15000元
	錦旗一面

超商禮券15000元
	錦旗一面

超商禮券15000元
	錦旗一面

超商禮券15000元
	錦旗一面

超商禮券15000元
	錦旗一面

超商禮券20000元

	第二名
	錦旗一面

超商禮券10000元
	錦旗一面

超商禮券10000元
	錦旗一面

超商禮券10000元
	錦旗一面

超商禮券10000元
	錦旗一面

超商禮券10000元
	錦旗一面

超商禮券15000元

	第三名
	錦旗一面

超商禮券5000元
	錦旗一面

超商禮券5000元
	錦旗一面

超商禮券5000元
	錦旗一面

超商禮券5000元
	錦旗一面

超商禮券5000元
	錦旗一面

超商禮券10000元

	第四名
	錦旗一面
	錦旗一面
	錦旗一面
	錦旗一面
	錦旗一面
	錦旗一面

超商禮券5000元

	第五名
	錦旗一面
	錦旗一面
	錦旗一面
	錦旗一面
	錦旗一面
	錦旗一面

超商禮券5000元

	第六名
	錦旗一面
	錦旗一面
	錦旗一面
	錦旗一面
	錦旗一面
	錦旗一面

超商禮券5000元


12、 本辦法若有未盡事宜，主辦單位得修訂並公佈之。
104年全國高中職學生趣味體能競賽活動報名表

	參加場次:

(8/15桃園市田徑場(8/10前須報名完成)   (8/22吳鳳科技大學(8/17前須報名完成)

(8/23台南市田徑場(8/18前須報名完成)   (8/29國立屏東大學(8/24前須報名完成)

	隊名：
	隊長E-mail:

	
	副隊長E-mail:

	編號
	姓名
	出生年月日
	連絡電話
	緊急連絡人(電話)

	隊長
	
	
	
	
	

	副隊長
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	預備隊員
	
	
	
	
	

	預備隊員
	
	
	
	
	

	預備隊員
	
	
	
	
	

	預備隊員
	
	
	
	
	

	隊員組成
	男      人
	女     人
	餐盒選擇
	葷     個
	素      個


備註：

1. 報名人數為當日活動發放餐盒依據，請各單位務必確認參與人員名單，報名後致電確認是否報名完成。
2. 活動當日報到需檢核參賽隊員學生證或身分證。
3. 如得獎項包含禮券，則該隊隊長代表領獎，需備身分證及相關資料領獎。

4. 活動當天請著輕便休閒衣物、布鞋或球鞋；盡量勿穿皮鞋以避免造成運動傷害。

5. 如有任何問題請洽承辦人員葛至峹，電話：03-3283201#8111；傳真：03-3979283。

第1組預備區


第3組預備區











第4組預備區


第2組預備區





起終點線





起終點線





20m





單數組預備區





雙數組預備區





起終點線





起終點線








20m





10ｍ交換線





第1組預備區


第3組預備區








第2組預備區


第4組預備區








起終點線





起終點線





20m





等待區











折返線





起點線





20m





大型疊杯





大型疊杯





接力區4


(第4、8、12、16棒)








接力區3


(第3、7、11、15棒)








起&終點/接力區1


(第1、5、9、13棒)





接力區2


(第2、6、10、14棒)



































障礙關卡二


推輪胎＋滑板車








障礙關卡三


鑽龍＋跨欄








障礙關卡四


推輪胎＋滑板車








障礙關卡一


鑽龍＋跨欄








