花蓮縣104年度友善校園學生事務與輔導工作
增進學生心理健康與壓力調適能力實施計畫
1、 依據：教育部104年度友善校園學生事務與輔導工作計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊。
2、 計畫目標：運用本縣生命教育資源中心學校（北昌國小）培訓之「生命教育種子教師」，在各校進行「增進學生心理健康與壓力調適能力」影片賞析活動，由種子教師們帶領、利用培訓時研發的學習單與教學活動，幫助學生表達對生活事物的看法，增進心理健康與壓力調適的能力。
3、 主辦單位：教育部、花蓮縣政府教育處。
四、承辦單位：花蓮縣瑞穗鄉富源國民小學。
五、實施時間：104年2月~12月（各校自訂）。
六、實施地點：花蓮縣各國民中小學，預計辦理12場。
七、參加對象：花蓮縣各國民中小學，有生命教育種子師資之學校學生。
八、課程內容：以賞析「在黑暗中追夢」或「Doggy Poo的天空」影片為主，並進行相關活動。
九、預期成效：

（1） 生命教育種子師資能「學以致用」，將培訓所得造福學生。

（2） 學生能藉由影片欣賞增進觀察與欣賞生命的能力。
（3） 具備多元智慧觀點，促進心理健康、調適壓力。

（4） 能以正向心理學的角度擁抱人生、欣賞自己與他人的生命。
十、經費來源：教育部專款補助。

十一、辦理本項活動有功人員，依本縣教育專業人員獎懲辦法敘獎。

十二、本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。

