花蓮縣103學年度國小班際跳繩擂台賽場地分配圖
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進行時間表

	時間
	內容
	備註

	08:30~09:00
	報到、場地開放練習
	

	09:00~09:15
	5人小組速度賽
	22隊取8名

	09:15~10:05
	5人小組耐力賽
	14隊取8名

	10:05~10:15
	場地整理
	

	10:15~10:45
	團體速度賽
	10隊取8名

	10:45~10:55
	場地整理
	

	10:55~11:45
	團體耐力賽
	8隊取8名

	11:45~12:00
	頒獎
	


比賽流程與場地分配
	比賽內容
	比賽預定時間
	A場地
	B場地
	C場地
	D場地

	5人小組速度賽
	09:00~09:05
	中正(林哲揚)
明禮
	東華(巫守原)
鑄強
	北埔(梁哲軒)
北昌(江旻瑄)
	中華
三棧

	
	09:05~09:10
	中正(田耿豪)
明恥
	東華(蔡穎謙)
明里(李靖詠)
	北埔(張志中)
北昌(余睿廉)
	豐山
水璉

	
	09:10~09:15
	立山
樂合
	明里(金東威)
月眉
	鶴岡
	北林

	5人小組耐力賽
	09:15~09:40
	中正(李旻曦)
春日
	東華(張琦)
北昌
	景美(李恩)
明里
	卓清
立山

	
	09:40~10:05
	中正(許俊翔)
北林
	東華(郭得譽)
樂合
	景美(洪子祥)
	鶴岡

	團體速度
	10:05~10:15
	場地整理

	
	10:15~10:20
	東華（１）
	中正(莊皓宇)（１）
	北埔（１）
	中華（１）

	
	10:20~10:25
	北昌（１）
	中正(楊承叡)（１）
	明禮（１）
	樂合（１）

	
	10:25~10:30
	明里（１）
	豐山（１）
	
	

	
	10:30~10:35
	東華（２）
	中正(莊皓宇)（２）
	北埔（２）
	中華（２）

	
	10:35~10:40
	北昌（２）
	中正(楊承叡)（２）
	明禮（２）
	樂合（２）

	
	10:40~10:45
	明里（２）
	豐山（２）
	
	

	團體耐力
	10:45~10:55
	場地整理

	
	10:55~11:20
	東華(王道一)
	中正(秦聖閎)
	中華
	北昌

	
	11:20~11:45
	東華(梁育睿)
	中正(吳睿恩)
	樂合
	太平


注意事項：

(1)比賽時間為預定時間，若該場地前一組結束後會接著比下一場，請參賽隊伍先確認好比賽順序，以免錯過比賽時間。
(2)團體速度的部分有兩次３分鐘機會，若各隊不需跳第二次，可轉知該場地裁判放棄第二次機會。
(3)原定５人小組速度賽、團體速度賽採預決賽制，因各項報名隊伍數不多，考量選手體力狀況，採用一次計次決賽。
(4)個人跳部分均採用一跳一迴旋作為計次方式，其餘花式跳法(如一跳二迴旋)均以一次作為計次方式。
