103學年花蓮縣運動優先區計畫－籃球寒期訓練營

1、 目的
(1) 解決本縣因未具設置籃球基層訓練站的經費，造成優秀選手無法集中培訓的困境。
(2) 協助縣內未有籃球專長教練的學校，訓練具籃球潛力的選手，以提供選手有效能的訓練教學。
(3) 透過高中端與國中間的橫向連結及垂直整合，完備本縣男子籃球運動的三級架構，以利選手培育，並提升男子籃球運動競技水準。

(4) 經由優秀選手的相互切磋與交流，正向刺激彼此學習成長，促進選手自我要求與期許，以增強選手的心理動機。
2、 主辦單位：花蓮縣政府
承辦單位：花蓮縣立體育實驗高級中學

3、 辦理期程
(1) 日期：104年2月2日(一)至6日(五)，共5天。

(2) 時間：每日上午08：00－12：00、下午14：00－18：00

(3) 地點：花蓮縣立小巨蛋體育館，自強國中體育館（依狀況調整）
四、報名資格與方式

(1) 選手人數約30人，花蓮縣各國中優秀選手皆可報名，經審核後公佈錄取名單。
(2) 請各校填具推薦名單(附件一)後，於104年1月23日前傳真8462126(註明莊子毅教練)或是寄送花蓮市達固湖灣21號(專業發展處莊子毅教練收電話0988353420)以郵戳為憑。
(3) 經審核後，於1月28日於花蓮體中網站公告錄取名單，不另行發送錄取通知。
(4) 報到時間於104年2月2日(一)上午7：30~8：00。
(5) 家長同意書(附件二)請於選手報到時當場繳交，未檢附者不予受理報到。
五、附則
1. 教練團：自強國中洪健文教練、花蓮體中莊子毅教練、葉書瑋教練共3人。
2. 選手於營隊期間採集中住宿，請自備睡袋、寢具及盥洗用品，住宿地點：花蓮縣立小巨蛋體育館。
3. 本營隊提供選手三餐(早、中、晚)膳食，但往返交通費用請自行處理。
4. 如選手在訓練期間，不服從教練指示影響他人訓練或無故缺席，教練團有權將該名選手退訓並請家長或師長帶回，另將函送選手所屬學校建議處份。
5. 選手須配合住宿，因集中管理訓練才會達到最大效果，如無法配合請勿參加。
附件一

(          國中)推薦名單
	序號
	姓名
	年級
	生日
	身高/體重
	聯絡電話

家長及自己
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	自己:
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家長:
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家長:
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	自己:

家長:
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	自己:

家長:
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	自己:

家長:
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	自己:

家長:
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	自己:

家長:
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	自己:

家長:
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	/
	自己:

家長:


承辦人：




主任：





校長：

附件二
家長同意書

　　本人同意子弟＿＿＿＿＿＿＿參加「103學年花蓮縣運動優先區計畫－籃球寒期訓練營」活動，並瞭解訓練營計畫內容，且協助要求子弟遵守相關規定。
家長簽章：　　　　　　　　
中華民國 104  年　　月　　日
