花蓮縣102學年度玉里國中志願選填試探之輔導策略
1、 學校輔導人力及學生組成
	年    級
	學生人數(A)
	中低收入戶學生數(B)
	中低收入戶學生比率(B/A)
	低收入戶學生數(C)
	低收入戶學生比率(C/A)
	導師人數
	輔導活動科
教師人數
	專輔教師人數
	兼輔教師人數

	九年級
	229
	6
	2.62%
	18
	7.86%
	10
	4
	1
	2

	八年級
	269
	11
	4.08%
	19
	7.06%
	10
	
	
	

	七年級
	247
	7
	2.83%
	22
	8.90%
	9
	
	
	

	總  計
	745
	24
	3.22%
	59
	7.91%
	29
	
	
	


備註：未有編制或留職停薪中未有代理人員，請填「0」。
2、 志願選填試探輔導策略
1、 第1、2次志願選填試探結果資料分析
	志願選填試探2次選填人次之分佈
	由選填人次多至少排列(多────→少)

	第1次前10熱門科別
	普通科
	綜合高中
	餐飲科
	資料處理科
	應用外語科
	商業經營科
	汽車科
	電子科
	資訊科
	電機科

	第1次選填人次
	287
	159
	71
	70
	47
	41
	40
	32
	30
	29

	第2次前10熱門科別
	普通科
	綜合高中
	餐飲科
	資料處理科
	應用外語科
	商業經營科
	汽車科
	電子科
	機械科
	電機科

	第2次選填人次
	278
	174
	67
	54
	51
	37
	37
	29
	29
	27

	請試說明2次選填人次分佈情形之學生可能動機或想法，或校內相關輔導作為之影響。
	第1次
1. 學生大多以學術群的普通型高中或綜合型高中為主；除部分學生學術傾向明顯之外，另一部分學生則可能基於性向未明確，以延後分流為考量。
2. 職群分布以餐旅群、商業與管理群及外語群選擇之人次較多；反觀，屬於工業類科的電機與電子群、機械群及動力機械群較少，推測原因有：
（1）花蓮南區僅1所玉里高中，未設工業類科相關科系，學生缺乏體驗及實作機會，以致對於相關科系概念較為模糊。
（2）工業類科之職群內含及課程內容不易吸引性向或興趣尚未明確者選擇；而選習者多為性向或興趣相對明確者，從花工多數科系皆均超額比序可見一斑。
3. 學校輔導策略：
（1） 藉由心理測驗、輔導活動等，加強學生對自我的認識（性向、興趣、人格特質等）。
（2） 透過資料蒐集、宣導活動及課程規劃等，提升學生、導師及家長對於各職群的認識。
（3） 協助學生熟悉高中職暨五專入學管道與方式；瞭解花蓮區高中職超額比序採計項目及相關規定。
（4） 透過親師座談、宣導活動，善用國中學生生涯輔導紀錄手冊及相關文宣或通知單，增益親、師、生三方交流、互動與對話。
（5） 八年級高職職群體驗活動雖以鄰近玉里高中為主，但爭取並鼓勵學生參與花蓮區各高職辦理之均職化、優質化活動。
第2次
1. 學生前後兩次志願選填科別並無太明顯變化。
2. 綜合高中、應用外語科選填人次增加，其中又以綜合高中增加人數最多，達15人次；其餘各科則微幅減少。推測原因為：
（1） 綜合高中提供學術學程或專門學程供選擇，面向較廣，符合學生個人需求。
（2） 延後分流。
（3） 花蓮區共有國立玉里高中、海星高中及四維高中提供綜合高中各學程，預計分別招收110人、288人及576人，合計達974人，約占總招生名額21.4%。
（4） 部分學生選擇就近就讀玉里高中綜合高中科（含學術自然、學術社會、造型設計、資訊應用、商業服務、美容美髮及餐飲管理等多學程供選擇）。
3. 學校輔導策略：
（1） 持續加深學生對自我的認識、加廣各項資訊的蒐整與分析，加強親、師、生的對話與交流。
（2） 針對志願未明確者提供生涯輔導。
（3） 綜合考量個人、環境及資訊等因素，選擇適合的學校、科系，並適度增填志願，避免落榜風險。
（4） 帶領學生統計並分析自己超額比序積分得分狀況。
（5） 提供第一次、第二次志願選填結果，供導師、輔導活動教師參考及妥善運用。


備註：數據資料請參考3/14焦點座談會提供之統計資料。


	志願選填試探2次相較之人次變化
	由選填人次增/減幅度多至少排列(多────→少)

	增加最多人次之前5科別
	綜合高中
	應用外語科
	
	
	

	增加之選填人次
	15
	4
	
	
	

	請試說明選填人次增加科別之學生可能動機或想法，或校內相關輔導作為之影響。
	1. 可能的動機或想法：
（1） 綜合高中提供學術學程或專門學程供選擇，面向較廣，符合學生個人需求。
（2） 尚未明確決定自己適合學術或職業傾向，希望藉由綜合高中加強試探。
2. 校內相關輔導作為之影響：
（1） 透過輔導活動課介紹並說明綜合高中特色與優點。
（2） 藉由宣導活動及輔導課程，提升學生及老師對於職群的認識與瞭解。
（3） 鼓勵學生就近入學。
（4） 善用花蓮區專任輔導教師團隊所提供之各高中職簡介，希望透過內容讓學生了解其興趣及適合自己的方向。

	減少最多人次之前5科別
	資料處理科
	普通科
	商業經營科
	餐飲科
	電機科

	減少之選填人次
	16
	9
	4
	4
	3

	請試說明選填人次減少科別之學生可能動機或想法，或校內相關輔導作為之影響。
	學生在多次試探與了解該職群後，考量自己性向興趣和能力而有所更動。


備註：數據資料請參考3/14焦點座談會提供之統計資料。

2、 學生志願選填試探之輔導策略
	各類學生狀態輔導策略
	對應面向
	與選填結果一致之輔導策略
(請說明如何結合生涯輔導紀錄手冊)
	與選填結果不一致之輔導策略
(請說明如何結合生涯輔導紀錄手冊)

	學生志願選填試探結果
	學生個人意願
	1. 由「自我認識」（p.1-2）中了解個人性格、意願、興趣與專長核對選填志願結果。
2. 考量其他因素之影響。
	1. 研判意願與志願衝突之可能性
2. 引導學生分析如何取捨。
3. 考量其他因素之影響。

	
	學生個人興趣
	1. 透過「生涯興趣量表」瞭解學生興趣類型，輔以各職群與興趣測驗之對應分析結果表（p.20-21），分析學生志願選填結果是否一致。
2. 完成手冊p.4。
3. 考量其他因素之影響。
	1. 分析學生興趣與志願在未來生涯規劃可選擇職群，並提供相關職群資訊。
2. 考量其他因素之影響。

	
	學生個人性向
	1. 透過「多元智能量表」瞭解學生多元能力，輔以各職群與性向測驗之對應分析結果表（p.20-21），分析其多元能力與選填結果。
2. 完成手冊p.3。
	1. 分析與討論學生性向和志願選填結果不一致之可能性原因。
2. 考量其他因素之影響。

	
	學生導師/任課教師期待
	透過「生涯輔導紀錄」（p.17）、「生涯諮詢紀錄」（p.18）等瞭解導師、任課老師或輔導老師的期待與建議。
	1. 經由生涯訪談、探索後，了解學生與老師差異性的原因。
2. 考量其他因素之影響。

	
	家長期待(輔導策略請結合親職教育講座、親職座談、家庭訪問)
	1. 透過「家庭聯絡簿」、手冊─「家長的話」瞭解家長的期待與建議。
2. 藉由親師座談會、家庭訪問，增益師生互動與合作。
3. 辦理親職教育活動，宣導並說明升學進路相關議題。
	藉由親師座談會與親職教育的辦理，了解家長對學生生涯觀點。

	
	結合生涯輔導紀錄手冊運用之輔導策略

	學習低成就學生
	加強職業探索並透過探索過程中找出自己興趣，並培養自我認同與肯定。

	未有升學或就業計畫學生
	加強學生生涯規劃概念。

	中輟之虞學生
	加強學生生涯規劃概念。




3、 全校性志願選填試探之整體輔導策略：


	一、看懂積分
	[image: ][image: ]
	1. 花蓮區免試入學超額比序採計項目概分為四大面向：
（1） 適性輔導（志願序）：20分
（2） 多元學習表現：72分，至少採計42分
（3） 扶助弱勢：3分
（4） 國中教育會考：30分
2. 分析「各積分難易度」：
（1） 難度1：均衡學習、獎懲紀錄、幹部表現
（2） 難度2：體適能
（3） 難度3：其他（注意各校採計項目與計分）
（4） 難度5：競賽表現
3. 提醒「關鍵項目」：
（1） 適性輔導：志願序（20→16→12→8→4→0）。
（2） 國中會考表現。
4. 帶領學生計算得分，並努力爭取各項得分。

	二、看懂志願人次分布
	[image: ]
 [image: ]
	1. 統計花蓮區志願選填試探之各科系前5志願人次分布情形。
2. 分析各科系人次選填情形：
（1）1級戰區：第1志願人數＞招生名額。
（2）2級戰區：第1志願人數＋第2志願人數＞招生名額。
（3）3級戰區：第1志願人數＋第2志願人數＋第3志願人數＞招生名額。
3. 提醒學生：
（1）並非選填第1志願人數低於招生名額就代表一定會錄取；總積分比較高的人（即便他填在第10志願）分發順位仍然比總積分較低的人優先。
（2）選填之所有志願，其前5志願選填人次均多（遠超過招生名額）者；建議參考個人、環境及資訊等因素，增填志願。
（3）要深思熟慮！不要輕易更改或調整志願。


	三、分析志願類型
	[image: ][image: ]
	1. 所選填之志願類型一致性較高者：
（1） 目標相對明確。
（2） 綜合考量、分析個人、環境、資訊等因素。
（3） 多蒐集該科系或職群相關資訊。
（4） 分析錄取機率並降低風險。

2. 所選填之志願類型差異性較大者：
（1） 注意各職群之關聯性與差異性。
（2） 多蒐集並分析各校各職群相關資訊：同中求異、異中求同。
（3） 衡量個人、環境、資訊等因素。
（4） 尋求生涯諮商輔導（轉介二級，甚至三級）。

	四、分析生涯考量之優先順序
	[image: ]
	1. 說明並分析相關因素之內涵，概分為：
（1） 個人因素：學業表現、性向（專長能力）、生涯興趣、工作價值觀、人格特質、健康狀況等。
（2） 環境因素：如家庭經濟狀況、家人期望、社會潮流與評價、通勤距離與時間等。
（3） 資訊因素：生涯試探結果、學校入學管道與方式、學校多元社團及發展特色、未來升學就業管道等。
2. 完成「學習單」與「問卷調查」：排列上列因素之優先順序。

	五、判斷目前生涯決定狀況
	
	經輔導活動教師說明後，由學生自行評估目前生涯評估狀況，概分為下列5種類型：
1. 學術傾向：選讀學術型高中、綜合型高中。
2. 職業傾向：選讀技術型高中、綜合型高中或五專。
3. 未來未定向：選讀學術型高中、綜合型高中。
4. 特殊專長傾向：選讀符合自己特殊專長之學校或科系。
5. 中正預校。

	七、最終志願選填時考量之因素
	
	1. 完成「生涯統整面面觀」（手冊p.13-14）。
2. 親、師、生共同完成「生涯發展規劃書」（手冊p.15-16）。



承辦人：                                   主任：                          校長：
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