花蓮縣學生輔導諮商中心103學年度上學期
（中區）國中小專兼任輔導教師輔導知能團體實施計畫
1、 依據：
（1） 國民教育法第十條。
（2） 國民小學國民中學及直轄市縣（市）政府置專任專業輔導人員辦法。
（3） 教育部101年5月21日臺訓（三）字第1010082649D號令修正發布－「教育部補助置國中小輔導教師實施要點」。
（4） 教育部國民及學前教育署直轄市縣(市)政府設置學生輔導諮商中心要點(101年12月21日，臺訓(三)字第1010222375B號令)。
（5） 花蓮縣101年9月10四府教學字第1010166511號函－「花蓮縣國民中小學輔導教師人力設置要點」。

2、 目的：

（1） 提升中區（鳳林鎮、萬榮鄉、光復鄉、瑞穗鄉）國中小之專兼任輔導老師輔導知能。

（2） 促進中區國中小專兼任輔導老師間輔導工作對話交流，且以讀書（或文章）為主，搭配影片及其他表達性媒材經驗分享，提升學校輔導工作之效能。
（3） 提供中區國中小之專兼任輔導老師情緒支持、舒緩輔導教師工作之壓力，強化輔導老師自我觀照及工作效能，致力於維護學生接受輔導時的最佳權益。
（4） 建立學生輔導諮商中心專任專業輔導人員與學校專兼任輔導老師合作機制，促進專任專業輔導人員與學校建構正向溝通與聯繫網絡。
3、 指導單位：教育部
4、 主辦單位：花蓮縣政府
5、 承辦單位：花蓮縣光復國小
6、 協辦單位：花蓮縣學生輔導諮商中心
7、 辦理時間：103學年度上學期（103年9月17日至104年1月7日）。
8、 辦理地點：花蓮縣中區學生輔導諮商中心會議室（或團輔室）。
9、 參加人員：花蓮縣中區（鳳林鎮、萬榮鄉、光復鄉、瑞穗鄉）之國中小「專、兼任輔導教師」。
10、 報名須知：請聯繫王弈升心理師（03-870-2201 #11；psy.ysw@gmail.com）報名。
11、 辦理方式（如附件一）：

（1） 由中區輔諮中心專任心理師帶領各校專兼任輔導教師進行團體。
（2） 團體進行時，因應團體歷程之需要，將視情況調整場地（會議室、團體室）。
（3） 團體進行時如討論涉及個人隱私事宜時，基於諮商輔導倫理請務必遵守保密需要，涉及隱私之資料亦將回收。
（4） 「主題案例研討」，請各位欲提案討論之與會夥伴，請先詳細閱讀及瞭解「附件二」提供之「提案表」及提案說明，以利您提案順利。
（5） 「團體之體驗交流」，因活動中可能涉及媒材，或肢體伸展等活動，請欲參與成員著輕便服裝，以利團體進行。
12、 預期效益：透過提供中區網絡聯繫平台方式，建立輔諮中心 

與中區（鳳林鎮、萬榮鄉、光復鄉、瑞穗鄉）國中小學合作機制，藉由專任專業輔導人員與中區專兼任輔導教師交流與對話，提供專兼輔教師自我觀照、情緒支持、舒緩輔導工作壓力，並藉由讀書會及相關之媒材搭配方式，增進教師輔導知能，藉以提升學校輔導工作之效能，致力於維護學生接受輔導時的最佳權益。
13、 經    費：由輔諮中心編列相關預算辦理（如附件三）。
14、 請准予報名參加人員及本學期團體之講師、工作人員「公假」前往參與團體。
15、 本方案經陳 花蓮縣政府核准後實施，修正時亦同。
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附件一：

一、輔導知能團體方案 ：
 （一）日期：每個月一次（09/17 ,10/15,11/05,12/10,01/07）。
 （二）時間：星期三下午14:00-16:00 。
 （三）地點：中區學生輔導諮商中心會議室（或團輔室）。
 （四）帶領者：學生輔導諮商中心王弈升諮商心理師
 （五）方式說明：團體時間為2小時/次：第一小時，將以「個案研討」或「案例分享」的形式，邀請成員事前提案，於當天進行交流與研討，帶領者亦將穿插示範及分享輔導知能與策略；第二小時，帶領者運用「團體活動」，協助成員回歸自身，進行自我觀照與抒壓之體驗。團體進行中，將搭配參考資料進行閱讀與討論，成員如對某些特定主題或資料有興趣，亦歡迎隨時提出討論。
 （六）團體內容摘要：
	週次
	日期
	次數
	團體目標
	內容大綱
	備註

	
	09/17
	第1次
	1. 建立關係

2. 說明團體目的、進行方式及確認相關事宜
	1. 14：00-14：20：相見歡

2. 14：20-14：30：團體邀請及說明團體目的與方式

3. 14：30-15：30：團體簡介與討論
4. 15：30-16：00：交流對話
	主題案例研討之
進行方式說明

團體活動初體驗

	
	10/15
	第2次
	1. 主題案例研討：由成員事前提案或帶領者準備之案例交流對話
2. 團體活動：協助成員體驗自我之觀照及抒壓
	1. 14：00-14：10：暖身時間
2. 14：10-15：00：主題案例研討
3. 15：00-15：50：團體之體驗交流
4. 15：50-16：00：結語回饋
	搭配參考資料
閱讀及討論


	
	11/05
	第3次
	1. 主題案例研討：由成員事前提案或帶領者準備之案例交流對話

2. 團體活動：協助成員體驗自我之觀照及抒壓
	1. 14：00-14：10：暖身時間

2. 14：10-15：00：主題案例研討
3. 15：00-15：50：團體之體驗交流
4. 15：50-16：00：結語回饋
	搭配參考資料
閱讀及討論

	
	12/10
	第4次
	1. 主題案例研討：由成員事前提案或帶領者準備之案例交流對話

2. 團體活動：協助成員體驗自我之觀照及抒壓
	1. 14：00-14：10：暖身時間

2. 14：10-15：00：主題案例研討
3. 15：00-15：50：團體之體驗交流
4. 15：50-16：00：結語回饋
	搭配參考資料
閱讀及討論

	
	01/07
	第5次
	1. 主題案例研討：由成員事前提案或帶領者準備之案例交流對話

2. 團體活動：協助成員體驗自我之觀照及抒壓經驗
3. 綜合回顧與對話

4. 引發正向願景
	1. 14：00-14：10：暖身時間

2. 14：10-15：00：主題案例研討
3. 15：00-15：50：綜合回顧及體驗
4. 15：50-16：00：結語祝福
	搭配參考資料
閱讀及討論
綜合回顧與梳理


二、團體的參考資料（實際參考資料將視團體需求調整）：

主要參考書目及文章
（1） 孫守湉、林秀玲（譯）（2011）。教師諮商技巧（第二版）。台北：心理。

（2） 吳明富（2010）。走進希望之門：從藝術治療到藝術育療。台北：張老師。

（3） 吳明富（2013）。藝樹園丁：悲傷與失落藝術治療。台北：張老師。

（4） 賴念華（2013）譯。藝術治療與團體工作。台北：張老師。

（5） 花蓮縣學生輔導諮商中心（2013）。妨害性自主sop手冊。

（6） 花蓮縣學生輔導諮商中心（2013）。自傷自殺sop手冊。

（7） 花蓮縣學生輔導諮商中心（2013）。國中生涯輔導紀錄手冊 教師百寶箱最終版。

建議斟酌參考書目
（1） 劉小菁（譯）（2001）。助人工作者自助手冊－活力充沛的秘訣。台北：張老師。

（2） 周慧蘭（2009）。老師是什麼：詮釋現象學觀點。國立東華大學多元文化教育研究所，碩士論文，未出版。

（3） 牛格正、王智弘（2008）。助人專業倫理。台北：心靈工坊。

（4） 洪莉竹（2013）。學生輔導工作倫理守則暨案例分析。台北：張老師。 

（5） 教育部出版之《國民中學輔導工作參考手冊》、《國民小學輔導工作參考手冊》。

備註：其他參考資料將視團體進行情況另外補充（歡迎參與夥伴主動交流資料）
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附件二：
	花蓮縣學生輔導諮商中心103學年度上學期（中區）國中小
專兼任輔導教師輔導知能團體

主題案例研討 提案表

	學校基本資料

	提案學校
	

	輔導承辦人
	

	主要輔導老師
	

	聯絡電話E-mail
	

	提案資料之說明
【描述時，請務必遵守保密倫理】

	案例個人資料
	1. 個案化名：

2. 性別：

3. 出生年月日/年齡：    年    月    日，    歲
4. 班級：    年    班

	案例家庭資料
	1. 簡述家庭成員（有哪些人？目前同住為哪些人？…）：

2. 家庭結構/ /成員及成員間關係之基本概況：

3. 家庭圖（必畫）：


	案例背景分析
	1. 個人功能描述：
(1) 個人生活：

(2) 身心健康：
2. 個人成長史：
3. 家庭功能敘述：
4. 學校社會生活：
(1) 學校生活：

(2) 社會生活： 

5. 其他介入資源（如：社工、特教、社福、醫療…等機構介入方式）


	主訴問題說明
【練習撰寫主訴問題】
	問題一（請說明）：
1.此問題主要對誰造成影響：
2.問題的頻率：一週      次，一次的持續時間：       ，其它說明：       
3.問題什麼時候開始： 
4.問題的嚴重性（1-10分，評估嚴重程度）：

	
	問題二（請說明）：

1.此問題主要對誰造成影響：
2.問題的頻率：一週      次，一次的持續時間：       ，其它說明：       
3.問題什麼時候開始： 
4.問題的嚴重性（1-10分，評估嚴重程度）：

	
	問題三（請說明）：

1.此問題主要對誰造成影響：
2.問題的頻率：一週      次，一次的持續時間：       ，其它說明：       
3.問題什麼時候開始： 
4.問題的嚴重性（1-10分，評估嚴重程度）：


	校方已介入處遇
【個案輔導處遇】
	案例最近的處遇（含目標、歷程及結果），摘述一：
1. 輔導日期：
2. 主要輔導老師：
3. 輔導對象（學生本身/同儕/家長/教師…）：
4. 輔導方式（會談/諮詢/電訪/家訪…）：
5. 處遇摘要：


	
	案例最近的處遇（含目標、歷程及結果），摘述二：
1. 輔導日期：
2. 主要輔導老師：
3. 輔導對象（學生本身/同儕/家長/教師…）：
4. 輔導方式（會談/諮詢/電訪/家訪…）：
5. 處遇摘要：


	
	案例最近的處遇（含目標、歷程及結果），摘述三：
1. 輔導日期：
2. 主要輔導老師：
3. 輔導對象（學生本身/同儕/家長/教師…）：
4. 輔導方式（會談/諮詢/電訪/家訪…）：
5. 處遇摘要：


	
	案例最近的處遇（含目標、歷程及結果），摘述四：
1. 輔導日期：
2. 主要輔導老師：
3. 輔導對象（學生本身/同儕/家長/教師…）：
4. 輔導方式（會談/諮詢/電訪/家訪…）：
5. 處遇摘要：


	
	本案尚未有任何介入處遇，原因：



	校方已介入處遇
【網絡聯繫評估】
	1. 是否曾召開個案研討會？幾次？個案研討會主題與執行情況？
2. 是否曾嘗試連結校內之資源？連結合作情況？
3. 是否曾嘗試連結校外之資源？連結合作情況？
4. 其他：


	提案之期待
	【請至少列點說明三項】



主題案例研討 提案表，填寫說明：
1. 本提案表之設計，係依據本中心「個案轉介單」（線上版）修改後，形成適用於案例研討之「提案表」，大抵填寫概念與轉介單類似，請各位欲提案之夥伴多加嘗試與練習，如有任何填寫疑問，歡迎隨時向心理師提出討論。
2. 填寫時，請務必留意「保密倫理」，本提案表之內容，將於該次案例研討後，銷毀之。
3. 提案表繳交時間：請欲提案之夥伴，最遲請於月聚會時間之「兩週前」E-mail繳交提案表予心理師（舉例：若您欲於10/15提案，最遲請於10/01前繳交提案表），俾利「主題案例研討」進行之順利。
4. 因每次聚會時間有限，原則上每次聚會將以「1件案例」為主討論之，除因各位夥伴提交案例可能因主題或屬性相似等因素，將視情況「併案」討論之。
5. 各位夥伴如有案例討論之需求，歡迎把握本學期之團體機會，嘗試練習撰寫提案表向心理師提案研討。惟，因時間因素，如遇多人欲在同一時間提案之情況，心理師將依據提案表繳交與撰寫完整性、案例資訊概況、參與夥伴對案例研討之期待與想法、提案者之提案期待…等因素協調之，如有無法完善滿足各位夥伴需求之處，懇請見諒。
附件四：
中區學生輔導諮商中心交通地圖

聯絡人：王弈升 心理師

專線：03-870-2201 #11

地址：976花蓮縣光復鄉中山路三段75號（光復國小內，3樓校長室旁邊）

交通路線，可參考本中心網站下載區「中區駐區辦公室照片集」簡報（按我下載）
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