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評鑑指標表
                        ○〇國民中學體育班評鑑指標表       

                                                                            訪視時間：    年    月    日

	校名
	（全名）
	校址
	

	校長
	
	聯絡電話
	

	體育班

成立時間
	民國________年_______月________日


	體育班

設立宗旨
	

	體育組長
	職銜：               姓名：

聯絡電話：
	教師、教練

聘任情形
	專任運動教練：____人，男性：____人，女性：____人

校外兼任教練：____人，男性：____人，女性：____人

校內專任教師：____人，男性：____人，女性：____人

具教練證照數:

初級：___人，中級：___人，高級：___人，國家級：__人

具A級教練證者，共____人；具B級教練證者，共____人；具C級教練證者，共_____人；

未具教練證者，共_______人
請檢附教師、教練聘任情形清冊(詳如檢附資料一)

	體育班數
	七年級：_____班 男生：_____人 女生：_____人

八年級：_____班 男生：_____人 女生：_____人

九年級：_____班 男生：_____人 女生：_____人
	
	· 

	體育班

運動種類
	七年級：

八年級：

九年級：


	
	

	體育班招生

入學方式

(可複選)
	□術科測驗
□競賽成績表現
□性向測驗
□其他：(請敘明)

                   
	102年度經費
	一、預算經費：        元。
(一)政府機關補助款：        元。

(二)非政府機關補助款：       元。
二、自籌經費：        元。
	說明：

「預算經費」：係指以預算書編列及實際獲得政府機關補助之經費。
「自籌經費」：係指非預算書編列及非政府機關補助之經費。

	體育班教練/教師參加校外研習訓練情形
	參與概況

	
	國內
	研習訓練名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；參與地點：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；日期：＿＿＿＿＿＿＿

研習訓練名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；參與地點：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；日期：＿＿＿＿＿＿＿

研習訓練名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；參與地點：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；日期：＿＿＿＿＿＿＿＿

	
	國外
	研習訓練名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；參與地點：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；日期：＿＿＿＿＿＿＿

研習訓練名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；參與地點：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；日期：＿＿＿＿＿＿＿

研習訓練名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；參與地點：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；日期：＿＿＿＿＿＿＿

	校   長
	
	單位主管
	
	填表人
	職稱：

姓名：

學校聯絡電話：

行動電話：

	說明事項：

ㄧ、本評量表請實際負責體育班事務之主任（組長）會同教練填寫，經費部份由會計人員協助填寫。

二、本自評量表填妥後，請備正本一式6份，於103年7月9日前送達花蓮縣政府教育局體健科備審。（承辦人：方妙慈）

三、本評量表資料填列以100、101、102學年度入學學生及實施情形為依據。


國民中學體育班評鑑指標表-評分總表
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（學校）

	訪視項目
	訪視內容
	配分
	評分

	
	
	
	自評
	複評

	一、設班現況
	行政運作情形
	10分
	
	

	
	體育班師資及教練
	10分
	
	

	
	體育班發展運動種類之運動設施設備
	10分
	
	

	
	合計
	30分
	
	

	二、運作情形
	體育班經費籌措及使用情形
	4分
	
	

	
	體育班專項培訓計畫
	10分
	
	

	
	體育班專項培訓執行情形
	7分
	
	

	
	體育班課程規劃與執行情形
	7分
	
	

	
	體育班學生之學業、生活及升學輔導情形
	8分
	
	

	
	體育班教練及選手獎勵辦法
	4分
	
	

	
	合計
	40分
	
	

	三、訓練績效
	參加運動競賽情形及訓練績效
	30分
	
	

	
	合計
	30分
	
	

	四、其他
	課程、教學、行政、服務等發展特色
	5分
	
	

	總得分
	
	


填表人簽章：                           主任簽章：                           校長：                  

評鑑委員簽章:                                                                        

複評日期:                    
ㄧ、設班現況（30%）

（一）行政運作情形(10分)
	
	具體範疇
	訪視要點檢核欄
	說明
	評分欄

	
	
	
	
	配分
	得分
	備註

	
	
	
	
	
	自評
	複評
	

	訪評具體要項
	1.行政運作情形
	1-1體育（班）發展委員會設立情形

□學校設有體育（班）發展委員會，且運作良好1.1~2.0分
□學校設有體育（班）發展委員會，但運作有待改善0.6~1.0分
□學校未設置體育（班）發展委員會0-0.5分
	 
	2
	
	
	

	
	
	1-2 100、101、102學年度體育班招生人數與設班運動種類符合情形
□三年招生皆足額，且符合申請種類人數配置適當2.1-3.0分
□三年招生人數不足，但符合申請種類1.1-2.0分                              

□三年招生人數足額，但不符合申請種類或人數配置不適當0.1-1.0分

□三年招生人數不足，且不符合申請種類0分
	
	3
	
	
	

	
	
	1-3 體育班學生入學方式

□運動成績優異，經學校甄審入學1.1-2.0分

□具運動潛能，經學校甄選入學0.1-1.0分

□部分學生未依前二項方式入學0分
	
	2
	
	
	

	
	
	1-4 體育班課程規劃與實施

□訂有體育班課程實施計畫，並確實實施2.1-3.0分
□訂有體育班課程實施計畫，僅部分實施1.1-2.0分
□未訂定體育班課程實施計畫0分
	
	3
	
	
	


（二）體育班師資及教練(10分)
	
	具體範疇
	訪視要點檢核欄
	說明
	評分欄

	
	
	
	
	配分
	得分
	備註

	
	
	
	
	
	自評
	複評
	

	要項訪評具體 
	1.教師與教練聘任情形
	1-1專任運動教練人數

□3或3人以上3.1-4.0分
□1至2人1.1-2.5分
□無  0分
	
	4
	
	
	

	
	
	1-2 具B級以上教練證之教練（教師）比例
□大於「二分之ㄧ」2.1-3.0分
□介於「三分之ㄧ」到「二分之ㄧ」1.1-2.0分
□小於「三分之ㄧ」0.0-1.0分
	
	3
	
	
	

	
	
	1-3體育教師與運動教練是否具設班運動種類專長

□全部符合設班運動種類2.1-3.0分
□僅部分符合設班運動種類1-2.0分
□完全不符合設班運動種類0分
	
	3
	
	
	


（三）體育班發展運動種類之運動設施設備(10分)
	
	具體範疇
	訪視要點檢核欄
	說明
	評分欄

	
	
	
	
	配分
	得分
	備註

	
	
	
	
	
	自評
	複評
	

	訪評具體要項
	1.體育班專項訓練之場地、設施及器材
	1-1體育班專項訓練場地、設施及器材是否定期維護、更新，且足敷使用
□有定期維護、更新，並且足敷使用3.1-4.0分
□未定期維護、更新，但尚足敷使用2.0-3.0分
□不敷使用1.0-1.9分

	
	4
	
	
	

	
	2. 附屬設施（體能、重量訓練等）
	2-1附屬設施（體能、重量訓練等）訓練設施是否定期維護、更新，並且足敷使用

□會定期維護、更新，並且足敷使用2分
□未定期維護、更新，但尚足敷使用1.1-1.9分
□不敷使用但定期維護0-1分
	
	2
	
	
	

	
	3.運動傷害預防與急救措施
	3-1運動傷害防護教育

□落實運動傷害防護處理教育。 0.6-1.0分
□雖實施運動傷害防護處理教育，但仍未臻完善。0.1-0.5分

□未實施運動傷害防護處理教育。0分
	· 學校以鄰近區域與醫院或診所合作，協助學生有緊急狀況處理。

· 運動傷害防護處理能徹底解決學生的傷害，並且後續做追蹤調查。
	1
	
	
	請檢附運動傷害防護處理措施資料，如運動傷害處理流程、相關設施、防護員聘任等。



	
	
	3-2運動傷害防護處理

□訂有運動傷害防護緊急處理措施，並徹底實施。0.6-1.0分
□雖訂有運動傷害防護緊急處理措施，但實施未臻完善。0.1-0.5分

   □未訂有運動傷害防護緊急處理措施。0分
	
	2
	
	
	

	
	
	3.3建置運動傷害醫療網

□建立醫院與學校合作之運動傷害防護緊急處理機制，並徹底實0.6-1.0分
□雖建立醫院與學校合作之運動傷害防護緊急處理機制，但實施未臻完善。0.1-0.5分

   □未建立醫院與學校合作之運動傷害防護緊急處理機制。0分
	
	1
	
	
	


二、運作情形（40%）
（一）體育班經費籌措及使用情形(4分)
	
	具體範疇
	訪視要點檢核欄
	說明
	評分欄

	
	
	
	
	配分
	得分
	備註

	
	
	
	
	
	自評
	複評
	

	訪評具體要項
	1.體育班經費預算之籌措情形
	1-1體育班經費預算之編列與籌措情形 
□經費預算之編列與籌措符合需求 1.6-2分               

□經費預算之編列與籌措符合部分需求1.1-1.5分
□經費預算之編列與籌措不符合需求0分
	
	2
	
	
	體育班自籌經費佔體育班總經費比率

	
	2.體育班經費執行情形
	2-1體育班經費執行情形

□經費執行皆能妥善運用1.6-2分
□經費執行僅部分妥善運用1.1-1.5分
□經費執行未能妥善運用0分
	
	2
	
	
	


（二）體育班專項培訓計畫(10分)
	
	具體範疇
	訪視要點檢核欄
	說明
	評分欄

	
	
	
	
	配分
	得分
	備註

	
	
	
	
	
	自評
	複評
	

	   訪評具體要項
	1.體育班學生資料之建檔
	1-1體育班學生資料之建檔

□學生之入學、升學、訓練與參賽等檔案建置完整3.1-5.0分
□學生之入學、升學、訓練與參賽等檔案僅部分建置1.1-3.0分
□未建置學生之入學、升學、訓練與參賽等檔案0.1-1.0分
	
	5
	
	
	資料建檔內容包含學生入學、升學訓練與參賽等情形

	
	2.體育班各專項運動代表隊年度培訓計畫
	2-1專項運動代表隊培訓（含年、季、週、日、個人、整體）計畫

□運動代表隊均訂有年度培訓計畫3.1-5.0分
□運動代表隊部分訂有年度培訓計畫1.1-3.0分
□運動代表隊未訂定年度培訓計畫0.1-1.0分
	
	5
	
	
	


（三）體育班專項培訓執行情形(7分)
	
	具體範疇
	訪視要點檢核欄
	說明
	評分欄

	
	
	
	
	配分
	得分
	備註

	
	
	
	
	
	自評
	複評
	

	訪評具體要項
	1.課內專項訓練情形
	1-1專項培訓執行情形

□依專項培訓計畫確實執行3.1-4.0分
□依專項培訓計畫部分執行1.1-3.0分
□未依專項培訓計畫執行0.1-1.0分
	
	4
	
	
	提供正課時間內之佐證資料

	
	2.課外專項訓練情形
	2-1課外專項培訓情形

□訂有課外專項訓練計畫，且確實執行3.0分
□訂有課外專項訓練計畫，僅部分執行1.1-2.9分

□訂有課外專項訓練計畫未執行，或未訂定課外專項訓練計畫0.1-1.0分
	
	3
	
	
	提供正課時間外之佐證資料


（四）體育班課程規劃與執行情形(7分)
	
	具體範疇
	訪視要點檢核欄
	說明
	評分欄

	
	
	
	
	配分
	得分
	備註

	
	
	
	
	
	自評
	複評
	

	訪評具體要項
	1課程規劃情形
	1-1體育班課程規劃情形

□訂有體育班課程計畫且規劃良好2.6-4.0分
□訂有體育班課程計畫，規劃尚符合體育班學生之需求1.1-2.5分
□未訂定體育班課程計畫0.0-1.0分
	
	4
	
	
	提供各年級課程計畫佐證資料

	
	2.課程執行情形
	2-1課外專項培訓情形

□體育班課程計畫規劃良好，且確實執行2.1-3.0分
□體育班課程計畫規劃良好，僅部分執行1.1～2.0分
□未依體育班課程計畫執行0.0-1.0分
	
	3
	
	
	提供各年級與各學期課表佐證資料


（五）體育班學生之學業、生活及升學輔導情形(8分)
	
	具體範疇
	訪視要點檢核欄
	說明
	評分欄

	
	
	
	
	配分
	得分
	備註

	
	
	
	
	
	自評
	複評
	

	訪評具體要項
	1.體育班學生之學業輔導情形
	1-1體育班學生之學業輔導情形

□訂有體育班學生之學業輔導實施措施，且實施良好1.1-3分□訂有體育班學生之學業輔導實施措施，僅部分實施0.1-1分
□未訂定體育班學生之學業輔導實施措施0分
	
	3
	
	
	含學生入學、升學輔導及學科補救教學等資料

	
	2.體育班學生之生活輔導情形
	2-1體育班學生之生活輔導情形

□訂有體育班學生之生活輔導實施措施，且實施良好1.1-3分□訂有體育班學生之生活輔導實施措施，僅部分實施0.1-1分
□未訂定體育班學生之生活輔導實施措施0分
	
	3
	
	
	

	
	3.體育班學生之升學輔導情形


	3-1體育班學生之升學輔導情形

□訂有體育班學生之升學輔導實施措施，且實施良好1.1-2分
□訂有體育班學生之升學輔導實施措施，僅部分實施0.1-1分
□未訂定體育班學生之升學輔導實施措施0分
	
	2
	
	
	


（六）體育班教練及選手獎勵辦法(4分)
	
	具體範疇
	訪視要點檢核欄
	說明
	評分欄

	
	
	
	
	配分
	得分
	備註

	
	
	
	
	
	自評
	複評
	

	  訪評具體要項
	1.教練獎勵辦法
	1-1教練獎勵辦法實施情形

□學校訂有教練獎勵辦法，且確實執行1.6-2分
□學校訂有教練獎勵辦法，僅部分執行1.1-1.5分
□學校未訂有教練獎勵辦法0分
	
	2
	
	
	

	
	2.選手獎勵辦法
	2-1選手獎勵辦法實施情形

□學校訂有選手獎勵辦法，且依辦法執行1.6-2分
□學校訂有選手獎勵辦法，但未執行1.1-1.5分

□學校未訂有選手獎勵辦法0分
	
	2
	
	
	


三、訓練績效（30%）
（一）參加運動競賽情形(30分)
	
	具體範疇
	訪視要點檢核欄
	說明
	評分欄

	
	
	
	
	配分
	得分
	備註

	
	
	
	
	
	自評
	複評
	

	訪評具體要項
	1. 參加各類競賽參賽情形
	1-1 參加全國中等學校運動會教育部（體育司）體育署辦理之甲、乙級聯賽或縣市政府、縣市或全國各單項協會辦理競賽獲得前八名者達該種類總人數之76％以上者 得4分
1-2 參加全國中等學校運動會、教育部（體育司）體育署辦理之甲、乙級聯賽或縣市政府、縣市或全國各單項協會辦理競賽獲得前八名者達該類總人數之60％~75％以上者得3分
1-3 參加全國中等學校運動會、教育部體育署（體育司）辦理之甲、乙級聯賽或縣市政府、縣市或全國各單項協會辦理競賽獲得前八名者達該種類總人數之50％~59％以上者 得2分
1-4 參加全國中等學校運 動會、教育部（體育司）體育署辦理之甲、乙級聯賽、指定保送盃賽或縣市政府、縣市或全國各單項協會辦理競賽獲得前八名者達該種類總人數之30％~49％以上者得 1分
	1. 依不同種類、年度、層級、獲獎名次由高至低依序排列未得名或未參加比賽者姓名列於最後

2. 每人列最佳成績乙項


	4
	
	
	表格如檢附資料一

	
	2. 獲選代表縣市或國家參加國際性比賽情形
	2-1經選拔或單項協會推薦獲選代表縣市或國家參加國際性比賽獲得前八名者每人得0.5分
2-2經選拔或單項協會推薦獲選代表縣市或國家參加國際性比賽每人得0.2分
	1.依年度、層級、獲獎名次由高至低依序排列未得名或未參加比賽者可不列入
	2
	
	
	


	
	具體範疇
	訪視要點檢核欄
	說明
	評分欄

	
	
	
	
	配分
	得分
	備註

	
	
	
	
	
	自評
	複評
	

	訪評具體要項
	3. 銜續進入國中/高中就讀並繼續參加訓練及比賽情形
	3-1銜續進入高中就讀並繼續參加訓練及比賽者每人得0.4分
3-2銜續進入高中就讀並繼續參加訓練及比賽，獲得參加全中運、全國運或代表縣市、國家比賽成績優異者 每人得0.5分
	1.請檢附銜續訓練証明表格
2.附成績證明

3.每人擇最佳乙項填寫
	8
	
	
	表格如檢附資料一

	
	4. 參加級別1之盃賽得名情形
	(請參照下列中等學校/國民中學訓練績效積點對照表計分)
4-1 獲得第1名
4-2 獲得第2名
4-3 獲得第3名
4-4 獲得第4-6名
4-5 獲得第7-8名
	1請填寫積分表
2競賽成績每年度每種類各乙份，最多填寫10項成績
3個人項目團體錦標成績不予計算
4填寫總積分表乙份不分種類及年度

5團體項目

Ⅹ1.2倍計分

	16
	
	
	表格如檢附資料一

	
	5. 參加級別2之盃賽得名情形
	(請參照下列中等學校/國民中學訓練績效積點對照表計分) 
5-1 獲得第1名
5-2 獲得第2名
5-3 獲得第3名
5-4 獲得第4-6名
5-5 獲得第7-8名
	
	
	
	
	

	
	6. 參加級別3之盃賽得名情形
	(請參照下列中等學校/國民中學訓練績效積點對照表計分)
6-1 獲得第1名
6-2 獲得第2名
6-3 獲得第3名
6-4 獲得第4-6名
6-5 獲得第7-8名
	
	
	
	
	


四、其他特色加分項目(最高以5分為上限)

	具體範疇
	訪視要點檢核欄
	說明
	評分欄

	
	
	
	配分
	得分
	備註

	
	
	
	
	自評
	複評
	

	設班現況特色
	請詳列具特色之項目。如：有聘任運動傷害防護員或設立運動傷害防護室、建置學校體育班互動交流平台、建置各校具特色之體育課程網絡、辦理績優創意體育班教學、專項訓練案例教師分享觀摩會。
	
	5
	
	
	

	運作情形特色
	請詳列具特色之項目。如：設有體育班發展基金、有依課綱自編教材
	
	
	
	
	

	訓練績效特色
	請詳列具特色之項目。如：最近三年獲選國家代表或有參與國際賽之體育班學生。
	
	
	
	
	


特色的定義：凡具有獨特性、為他校所沒有，或是校間相比較優者之課程教學、專項訓練、行政服務、運動競賽等均屬之。
國民中學訓練績效積點對照表
	比賽級別
	得分               名次
比賽名稱
	第1名
	第2名
	第3名
	第4名
	第5名
	第6名
	第7名
	第8名

	1
	全國中等學校運動會或教育部體育署（體育司）主辦甲級聯賽指定之升學輔導盃賽
	15
	12
	10
	9
	9
	8
	8
	7

	2
	全國各單項協會舉辦之各項錦標賽
	7
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	3
	各縣市教育局或各縣市單項委員會主辦之錦標賽
教育部體育署（體育司）主辦乙級聯賽
	4
	3
	2
	1
	1
	1
	0
	0

	備註
	團體項目Ⅹ1.2倍計分

個人項目之團體總錦標不列入積分

個人項目如田徑、游泳接力等不予加倍計分



檢附資料一

體育班參加運動競賽情形

          學年度國民中學體育班參加運動競賽情形

 學校名稱：                        運動種類 ：            

	項次
	選手姓名
	比賽年度及名稱
	組別
	比賽項目
	名次
	備註

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	同一運動種類

選手總人數（   ）   人
	參加比賽獲獎人數      

   （       ）人
	百分比 
	  得分         


     承辦人                  單位主管                  

· 依每一運動種類、每一年度填寫一份，完全中學請依國中及高中分別填寫 

· 同一運動種類每一選手每年度最佳成績

· 附參賽證明 ：如秩序冊名單、 獎狀等

· 組別請註名男生組或女生組 

          學年度國民中學體育班訓練績效總積分表（不分種類）

	體育班訓練績效總積分表
	配分
	得分
	備註

	參賽情形
	1（ ）學年度參加各類競賽情形（百分比   ）
	4
	
	1各運動種類平均百分比

	
	2（ ）學年度獲選參加全民運動、全國運動會或經過選拔代表縣市或國家參加國際性比賽情形
	2
	
	

	
	3（ ）學年度畢業後銜續訓練情形
	8
	
	

	獲獎績效
	1


	16
	
	依對照表分數Ｘ8％為得分數

	
	2


	
	
	

	
	3


	
	
	

	
	4


	
	
	

	
	5


	
	
	

	
	6


	
	
	

	
	7


	
	
	

	
	8


	
	
	

	
	9


	
	
	

	
	10


	
	
	

	        （     ） 學年度 總 積 分（ 最高 30分）
	

	            （ 100＋101＋102）學年度平均總積分
	


     承辦人                  單位主管                校長

· 最近三年每年度不分運動種類每校填寫一份 （100、 101、 102學年度各一份，102學年度需填寫三年平均總積分） 

· 檢附成績證明文件影本。

· 積分得分方式，請參照「國民中學訓練績效積點對照表」，以民國100年8月1日至103年6月30日舉行之比賽為限

102學年度○〇國民中學
體育班評鑑-補充建議
檢附資料一
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